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面對失敗的態度，決定你將來的成功 
黃桐 

有一個很有名的職籃教練，他每年都會四處拜訪各高中，參觀學生的比賽，

藉此觀察球員的表現，並從中遴選適合進入職籃的球員。而且，他的眼光奇準無

比，凡是被他看中的人，往後都成了出色的職籃球星。 

有一天，這位教練接受記者採訪，記者問他：「究竟您是用什麼標準來評

斷球員的好壞？為什麼眼光能如此精準？ 

教練給了一個很深奧的答案：「我從不看球員贏球時的表現，而是看他們

輸球時的表現。」 

「您的意思是說，您比較欣賞不在意輸贏的球員嗎？」記者進一步追問。 

「不，正好完全相反。」教練說：「我最欣賞比賽輸了之後，氣得捶胸頓

足的球員。」 

或許是看到記者一臉困惑，教練又進一步解釋：「球賽一定有輸有贏，這

是必然的。有些球員輸了比賽也毫不在意，表示他對自己的失誤也毫不在意，下

次比賽，他一定還會犯同樣的錯誤；相反的，在意自己表現的球員才會自我要求，

也才會不斷進步，這樣的人，才能成為傑出的球員！」 

節錄自【苦難教我的七件事】 

 


