
大   學   之   旅
政治大學

參觀心理實驗室商學院介紹
初次參訪政大，覺得政大是個相當
重視外賓的大學，因為每位接待大
使都彬彬有禮的。學校首先為我們
介紹商學院各個科系需學習的課程
內容，以及其特色。最讓我感興趣
的是會計系，不僅擁有CIMA管理
會計專業學程，培育出許多國際人
才，還能取得國際雙聯學位。最吸
引我的是因為會計學能運用
Python學習視覺化分析、數位趨
勢等的學識，不單單只是Python
最基本的功能: 程式設計範式﹐幫
助自己更上層樓。經過大使們的解
說後我對於其他科系及社團等又有
更深入的了解了。我覺得「政大金
旋獎」是個非常有特色的比賽，知
名度也很高，如:  張雨生、蘇打綠
樂團、盧管仲等傑出藝人都是從中
脫穎而出的。另外還有Buddy
Program外籍學友制度，能與其他
國家的學生交流與學習，是個難得
且非常有意義的一項活動。我認為
他們的「馬蹄型教室」是在乎學生
的表現，讓大家與教授的距離相
同，並不會因為坐在比較後面而不
專心，而能與教授一同討論，全程
投入在課程中。
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下午的行程之一是參觀午間心理實驗
室。其實一開始的我並不知道心理系
也有實驗室，所以在看完各個實驗室
感到更加驚豔。我們參訪到的心理實
驗室共有五間。在睡眠實驗室中，會
進行睡眠相關研究、並多方擴展心理
學於睡眠醫學之臨床運用。在受試者
睡眠後，會有一串波動，並且能從中
看出何時入睡、做夢等訊息。在嬰兒
認知實驗室中，先獎嬰兒帶到遊戲空
間玩遊戲，探討他們對新玩具的認
識，是否能在研究人員玩過玩具後也
跟著執行。除此之外，在我們參訪時
研究人員正進行另一項 嬰兒的實驗，
在三個碗中看能不能在試驗人員將球
蓋住後找出玩具的位置，在仔細重播
每個嬰兒的動作後，加以分析嬰兒的
各種行為以及統整。另外也有自閉症
兒童的遊戲空間，研究他們與正常兒
童的行為差異。

對於此次參訪真的收穫許多，心理實
驗室的參觀讓我對心理系有濃厚的興
趣。我認為如果能研究出人類各行為
背後的原因會非常有趣，或者擔任解
決人的疑難雜症的角色能夠幫助到許
多人，而在那之中或許也能間接幫助
到我自己。雖然並不是很確定我未來
要走的方向，但能確定的是心理系已
經成為我思考中的一個目標。可是若
要當一位能排解人的煩惱的人也會是
很辛苦的，我知道這樣自己就勢必也
會承受很大的負擔及壓力，深怕一不
小心出錯就造成重大的失誤。很感謝
有這次機會能夠參訪政治大學，讓我
對大學的課程及作息有更深入的了
解，對未來也沒有之前的迷茫，能夠
正面思考那些是對自己有幫助的。

收穫與反思

▲
達
賢
圖
書
館
，
功
能
既
多
又
非
常
美
麗
。

NCCU

▲研究兒童的腦波。


