
自然科學習
經驗分享
高三戊班蕭惟禛、陳昱華



物理



平常的準備

只記定義、難導的、

實驗得出的、特殊的

背公式

鍛鍊直覺

讀書配合例題

題目認真寫，別

依賴詳解
傳說中的那個感覺，在考試

緊張腦子一片空白時能救命

讀書不要只用眼睛看

手也要動起來 



面對考題
01

02

先看選項，注意單位(尤其是素養題)

不要忘了常識(一顆原子不會直徑三

公分)

03 沒有頭緒時，先想題目是哪個範圍，列出常

用公式，思考過程，很有機會有解題靈感。

(大招:對單位)

上戰場了!



地科



平常的準備

1.記筆記要跟上

2.跟老師的邏輯，練習思考

3.思考老師提出的每個問題

聽話(上課)

讀書
1.圖一定要練習畫

2.一步步慢慢思考，不要輕易下結論

3.理解大於背誦(該背的還是得背)



面對考題
01

02

考題一般跨章節，多聯想

上戰場了!

由題目問什麼決定要找什

麼線索(文章很長，不要一

直從左上到右下)



化學



平常的準備

記基本定律、特例等

無法用邏輯推的東東

該背的背

鍛鍊直覺

該推的推

題目認真寫，別

依賴詳解
傳說中的那個感覺，

就像反應速度其實可

以鍛鍊

化學也有邏輯，尤其

是計算題，多算多分 



訓練直覺

01

02

題目畫重點，文章別看完

平時多練習，考題好熟悉

03

反應速度培養

念念選修，(參加化奧or能競)

選修有用



書籍推薦

1.化學高一學習講義

給有空的學妹們

2.引航選一到選五

3.九陰真經(參考用)



生物



平常的準備

生物是背科

該背的背

閱讀速度

該推的推

題目認真寫，別

依賴詳解
生物很重視文章及圖

表判讀

生物有時是可以推

的， 



snm 

書籍推薦

CAMPBELL

大滿貫生物總複習
超素養生物科



繪圖幫助記憶



整理成自己的筆記



Do you have
any questions?



Thank
you!


