
STUDY IN THE USA 



        Credential/ 陳珍緖(陳譯) 

 學歷:  彰化師範大學財務金融       博士班 

          San Diego State University M.B.A  

         中國文化大學               法律財金系 

 現任: 秀妮兒國際股份有限公司    總經理 

        矽品精密半導體上市公司    英語訓練顧問             

        漢翔航空機械工會          英語訓練顧問 

        托福/多益/英檢/SAT/英語簡報  教學 

 經歷: 台中市多益國際英語協會      創會會長 

        英登堡商業外語中心          負責人 

        東海大學推廣部多國語言中心  主任 

        華盛頓中學                  外語部主任 

        常春藤中學                  外語部主任 



為何要留學 ？  

 台灣教育環境不佳 ？ 國外比較好 

 因為朋友小孩出國 , 所以跟著走 

 想移民 

 因為商業關係 

 其他 

 



求學的規劃         讓天賦自由 
 
大學     研究所      博士 
   
  商業      商業          商業  
  商業      專業          商業 
  專業      商業          商業 
  專業      專業          商業 
  專業      專業          專業  
    

                         



學生資質與背景 

 經濟能力     成績       所讀學校 

   優               優          私立大學名校 

   普通           優           公立大學名校 

   優               普通       一般(野雞)大學 

   普通            普通       留在台灣吧   





 
美國有哪些有名的醫學院? 
 
 

  《美國新聞與世界報道》(U.S. News & World Report) 

    
   1.Harvard University(馬薩諸塞州)哈佛大學 

 
2.Washington University in St.Louis華盛頓大學
聖  

                                                             路易斯分校 
 
3.Johns Hopkins University(馬利蘭州)約翰·霍普
金 

                                                 斯大學 
 
4.Duke University(北卡羅來納州)杜克大學 
 
5.University of Pennsylvania賓夕法尼亞大學 
 
 



 6.University of California–San Francisco 
                                             加州大學舊金山分校 

 
7.University of Michigan–Ann Arbor密歇根大學 
 
8. Columbia University - College of Physicians  

        and Surgeons(紐約州)哥倫比亞大學 
 
9.  Stanford University(加利福尼亞州)斯坦福大
學 
 
10.University of Washington華盛頓大學 
 
11.Yale University(康涅狄格州)耶魯大學 
 
 



 北美醫學院的錄取標準基本上是一下幾個方面: 
 
1.大學的畢業GPA（通常需要3.6+） 
 
2.MCAT成績（Medical College Admission Test） 

 
3.TOEFL /GRE  SCORE 
 
4.面試 
 
 



Q and A 
 

 東歐念醫科 比美國學費少一半  

 東歐國家的醫學很發達，不少東歐國家醫學院的學歷，美
國直接承認，東歐十國加入歐盟後，學歷也被台灣採認。
目前國人到東歐念醫學，主要以波蘭、匈牙利、捷克等國
為主。  

 以波蘭為例，國內學生到波蘭念醫學院，以波茲南
（POZNAN）、西里西亞（SILESIA）兩所醫學院居多。
西里西亞醫學院為了招收外國學生，還推出全英語教學的
國際班。  

 台灣學生到東歐念醫學院，學校會安排住宿舍，安全沒有
問題。以波蘭為例，一年學費大約一萬多美金，一個月生
活費約兩萬台幣。加上一年返台一趟的來回機票，一年總
花費大約65至70萬元台幣，比起美國醫學院光是學費一年
就要上百萬元，至少便宜一半。  



 哈佛醫學院一年的費用大約是6萬5千美元，其
中包括學費、各項雜費和生活支出。學生通常
靠家庭支援、學生貸款或是獎學金來支付，除
了家庭支付的5萬美元費用外，學生畢業的時候
平均有98,000美元的學生貸款負債。哈佛校方
表示，考慮減少學生貸款改由獎學金來支付，
但是前提是該名學生必須通過相關審核。  



2015年US News美國大學排名--综合大學排
名  

Rank School Location Tuition 

and Fees 

#1 Princeton University  普林斯頓大學 Princeton, NJ $41,820 

#2 Harvard University  哈佛大學 Cambridge, MA $43,938 

#3 Yale University  耶魯大學 New Haven, CT $45,800 

#4 Columbia University 哥倫比亞大學 New York, NY $51,008 

#4 Stanford University 史丹佛大學 Stanford, CA $44,757 

#4 University of Chicago 芝加哥大學 Chicago, IL $48,253 

#7 Massachusetts Institute of Technology  
麻省理工學院 

Cambridge, MA $45,016 

#8 Duke University  杜克大學 Durham, NC $47,488 

#8 University of Pennsylvania 賓州大學 Philadelphia, PA $47,668 

#10 California Institute of Technology  
加州理工學院 

Pasadena, CA $43,362 



 

Rank School Location Tuition and 

Fees 

#11 Dartmouth College 達特茅斯學院 Hanover, NH $48,108 

#12 Johns Hopkins University 
約翰·霍普金斯大學 

Baltimore, MD $47,060 

#13 Northwestern University 西北大學 Evanston, IL $47,251 

#14 Washington University in St. Louis   
聖路易斯華盛頓大學 

St. Louis, MO $46,467 

#15 Cornell University 康乃爾大學 Ithaca, NY $47,286 

#16 Brown University 布朗大學 Providence, RI $47,434 

#16 University of Notre Dame 聖母大學 Notre Dame, IN $46,237 

#16 Vanderbilt University  范德堡大學 Nashville, TN $43,838 

#19 Rice University  萊斯大學 Houston, TX $40,566 

#20 University of California—​Berkeley   
柏克萊大學 

Berkeley, CA 



Business School - Accounting, Marketing, 
Finance  

 

Rank School Location 

#1 University of Pennsylvania 賓州大學 Philadelphia, PA 

#2 Massachusetts Institute of Technology  
麻省理工學院 

Cambridge, MA 

#3 University of California – Berkeley 柏克萊大學 California, CA 

#4 University of Michigan – Ann Arbor 密西根大學(安娜堡) Michigan, MI 

#5 New York University 紐約大學 New York 

#6 University of North Carolina – Chapel Hill  
北卡羅來納大學教堂山分校 

North Carolina, NC 

#7 University of Virginia  維吉尼亞大學 Virginia, VA 

#8 Carnegie Mellon University   卡內基美隆大學 Philadelphia, PA 

#9 Indiana University – Bloomington  
印第安納大學布魯明頓校區 

Indiana, IN 

#10 University of Texas – Austin 德克薩斯州大學奧斯汀分校 Texas, TX 



文理學院排名 

 
Rank School Location 

#1 Williams College 威廉姆斯學院 Williamstown, 

MA 

Amherst College 安默斯特學院 Amherst, MA 

#2 Swarthmore College 斯沃斯莫爾學院 Swarthmore, PA 

#3 Wellesley College 衛斯理學院 Wellesley, MA 

#4 Bowdoin College 鮑登學院 Brunswick, ME 

#5 Pomona College 波莫納學院 Claremont, CA 

#6 Middlebury College 米德爾伯里學院  Middlebury, VT 

#7 Carleton College  卡爾頓學院 Northfield, MN 

#8 Claremont McKenna College 克萊蒙特·麥肯納學院 Claremont, CA 

#9 Haverford College 哈弗福德學院 Haverford, PA 

#10 Davidson College 戴維森學院 Davidson, NC 



留學準備與注意事項 

 

 充分具備語言能力 

 各項成績  /自傳 /讀書計劃 與申請書 I-20 

 慎選代辦機構與學校 

 何為條件式入學 ?  

 簽證注意事項  

 環境適應之考慮 (居住 /交通……) 

 學費與生活費之計算 

 實習與打工 Practical Training  

 



美國大學申請步驟  

 準備留學美國大學部(undergraduate)的時間大
約需要十八個月，整個申請過程可以分成四個
階段： 

A. 資料收集。 

B. 索取申請表格及準備留學考試。 

C. 辦理申請手續。 

D. 出國前的準備。  



A. 資料收集： 

 根據自我理想及人生規劃選擇理想科系，並評
估本身條件、經濟能力，蒐集學校相關資料。 

 蒐集資料管道：資訊網路（參考書籍、網際網
路）及人際網路（親友、師長、學長姐、教育
展）  



B. 索取申請表格及準備留學考試： 

 可從美國各校的網頁下載，或使用e-mail、書
信、傳真、電話或其他管道索取各校入學申請、
獎助學金及其他相關介紹資料。 

 瞭解需參加的各種留學考試，根據各校的要求
日期盡快完成考試。一般需參加的考試有
TOEFL、SAT、ACT等。考試用的英文名字記得
要和護照等正式文件上英文名字的統一，拼音
請參考外交部所頒佈的拼音法。  



C. 辦理申請手續： 

 從學校網頁及寄來的資料中比較各校入學要求、
課程設計、地理環境等主、客觀條件後開始進
入申請階段。 

 填寫及準備申請文件：  
包括入學申請表、獎助學金申請表、宿舍申請
表、讀書計畫、自傳、推薦信、財力證明、高
中成績單、留學考試成績單（請ETS寄至欲申請
學校）、及其他要求（寫作範本、作品集、面
談）等。 

 



D. 出國前的準備： 

 充實語言及電腦等能力，在校生維持在校成績水準。 

 收到入學許可（I-20或DS-2019）後，注意資料有
無錯誤，如有誤則儘速寄回，請學校重發。 

 辦理留學簽證（F-1或J-1）。 

 詳細考慮決定就讀學校，寫信婉拒不去的學校，並
致謝說明。 

 參加留學生行前座談會、台灣同學會舉辦的新生說
明會，並向學校及同學會詢問住宿資訊。 

 訂機位、安排行程。  



TOEFL SAT ACT 考試準備 

 TOEFL 

• Test of English as a Foreign Language (TOEFL)是評
估英語為非母語說話者的英語能力考試，以及對於美式
英語的理解。考試由四部分組成：聽力、閱讀、寫作以
及口說。國際學生在申請美國以及其他北美地區國家的
學院或大學時，需要出示托福考試成績。自1998年以
來，經由網際網路方式進行測驗的方式（TOEFL iBT）
成爲主流，全測試過程為4-4.5小時（10分鐘休息）。 

• 一般4年制大學要求托福成績達到iBT 61~80（TOEFL 
PBT 500~550點）以上； 而研究所則要求托福成績達
到iBT 80 (TOEFL PBT 550點）以上。 
 

 



SAT 

 學術水平測驗考試(Scholastic Assessment Test, 
SAT） 

 SAT考試包括10個部分，包括數學、閱讀和寫作，
還有科目考試(SAT Subject Test) 。SAT考試時間為
3小時45分鐘。  

 每年的10月、11月、12月、1月、5月、6月提供考
試 ，G10暑假準備SAT時機最佳，G11時考SAT。 

 數學、閱讀、寫作每個科目200-800分，總分為
2400。每個學院和大學SAT成績佔的比重不一定。  

 参加學術水平預習考試 (Preliminary SAT, PSAT)，
也是全國優異學生獎學金資格考試(National Merit 
Scholarship Qualifying Test, NMSQT)。   
 



ACT 

 美國大學入學考試(American College Testing, 
ACT) 

 每年9月、10月、12月、4月、6月提供考試。  
 ACT考試有4個部分，包括英文、數學、閱讀和科
學，另外有寫作部分看學校要求考試成績。考試從
開始到結束一共3小時30分鐘。  

  每個科目(英文、數學、閱讀、科學)各得到1個分
數(1-36分)，以及一個綜合得分，是四科的平均分
數。當學校在尋問分數，指的是ACT綜合得分。綜
合得分落在1-36分，全國平均是21分。 

 G11的春季參加一次或兩次正式考試。如果您對考
試成績不滿意，在G12秋季參加最後一次正式考試。   



AP (Advanced Placement) 大學先修科
目 

 相當於美國大學課程水平，比一般的高中課程
更深入、複雜和詳細。 

 每年的5月會在學生的高中考試。 

 學生通過AP考試換取的學分，可以同等換取相
應的美國大學學分。有時候甚至可以減免些許
大學學費。  

 考試有一年一次（5月），所以要及早準備。  



PSAT、SAT I、SAT II 、AP 比較表  

  PSAT SAT I SAT II AP 

測驗科目 閱讀、數學、寫作三科 閱讀、數學、寫作三科 

數學、自然科學、社會

科學、外語、英文文學

...等五個fields及22科，

可分開來考 

自然科學、社會科學、

英文、外語、藝術...等

31項，分開測試 

測試型態及範圍 

‧ 思考能力測驗 

‧ 全部選擇題 

‧ 
數學工具包含算數、代

數 

  I,II及幾何 

‧ 
閱讀很難，一般說來為

12 

  年級閱讀水準 

‧ 英文單字範圍既深又廣， 

  

絕大部份高中的9-11年

級Honor英文課程只能

cover 60%-80%的PSAT

英文單字 

‧ 思考能力測驗 


