
美國大學準備及申請步驟 

	

	

	

1. 著手找尋學院及大學。蒐集不同學校的資料。 

2. 可參加美國教育展，直接和學校代表面談，以獲得更直接資料。 

3. 準備入學英語測驗如 TOEFL,SAT 或 ACT 

l 給自己充分的時間準備 

l 要在學校開始前 7 或 8 個月考完測試 

l 秋季班最後的考試日期應在之前的 12 月或 1 月考完 

 

SAT 介紹： 
SAT 測驗 (全名為 Scholastic Assessment Tests) 是由美國大學委員會 (The College Board，大約

4,300 所美國大學共同組成的文教組織) 委託美國教育測驗服務社 (Educational Testing 

Service，簡稱 ETS) 定期舉辦的世界性測驗，做為美國各大學申請入學的重要參考條件之一。

SAT 測驗分為 SAT Reasoning Test 和 SAT Subject Test 兩種。 

SAT Reasoning Test 主要在測驗考生的英文程度、實證式閱讀(Evidence-Based Reading)、數學推

論能力及英文寫作能力，作為預測考生進入大學後成績的參考資料，同時也可作為比較不同

學校畢業生程度的參考；每種能力的最高得分為 800 分，總分為 2400 分。 

SAT Subject Test 主要在測量考生在某一學科的知識和運用這些知識的能力，共有文學、數

學、生物、化學、語言及聽力測驗等 22 種學科。考生每一次最多可報考三科。 

SAT 測驗時間： 

https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/dates-deadlines 

SAT 考場搜尋：（北中南各有考場） 

https://collegereadiness.collegeboard.org/sat/register/find-test-centers 

 

TOFEL iBT 介 紹： 
托福網路測驗簡是透過網路連線並利用電腦進行作答的測驗，考生必需使用耳機與麥克風，

並使用電腦鍵盤在電腦上回答問題，測驗考生的聽、說、讀、寫四種技巧的能力，每個測驗

技巧獨立計分，分數介於 0 至 30 之間，總分於介於 0 至 120 分之間，測驗時間大約為 4 個小

時，主要在評量中階(intermediate)至高階(advanced)之英語能力。 

托福網址：http://www.toefl.com.tw/ 

 

 

18 個⽉~2 年之前 



ACT測 驗 介 紹： 
 美國大學入學測驗 ( American College Test, ACT®)由美國大學測驗組織機構（ACT）主辦。ACT

考試不是單純的語言考試，而是對學生綜合能力 的測試，也是對申請讀美國大一的學生進行

的入學資格考試(目前很多美國私立高中 11,12 年級申請人也必須考 ACT 成績)，成績被全美

包括哈佛大學等常青藤名校在內的 3000 多所大學接受。美國的大學既把 ACT 視為入學條

件，又把它作為發放獎學金的主要依據之一。新加坡等東南亞國家的頂級大學，如新加坡國

立大學等也承認 ACT 成績。 

        在美國，如果高中生要申請美國前 50 大的頂尖大學，除了要求學生提供托福成績或者雅

思成績等語言考試成績外，90%以上的美國頂尖名校會要求參考學生的 SAT 或 ACT 成績，而

且成績的高低是決定學生能否得到獎學金的重要參考。 

       考試重視學生對基礎課程的掌握並檢查學生一般學術能力。考四個部分：英語、數學、閱

讀、科學，全部為選擇題，共 215 道。總分 36 分，考試時間共 175 分鐘。認可 ACT 考試的國

家有美國、加拿大、英國、愛爾蘭、澳大利亞、紐西蘭等英語國家，成績被全美 3300 多所大

學，及英語國家大學廣泛認可。     

     ACT 考試還十分關注考生的非智力因素。ACT 考試附有中學所學課程和等級問卷、學生個

人資訊資料和學        生興趣問答等三份資料，從而可以比較全面地瞭解考生的教育需要、興

趣與能力。ACT 考試結束後 4 至 7 周時間內，美國大學測驗社結合考生具體的答卷情況及成

績和上述三份資料向考生反饋相關資訊，提出適合考生的學習專業和工作職業以供其選擇和

參考。 

       每年的 4、6、9、10、12 月在台灣舉辦考試，學生可以總共參加 12 次 ACT 考試，每一個

全國考試月只能參加一次考試。 

 

ACT 網站： 

http://www.act.org/content/act/en.html 

 

 

 

1. 選擇兩所你感到有信心被接受入學的學校。立定目標，著手準備。 

2. 準備所有申請文件 

l 參考有關美國學院或大學的資訊 

l 始構思讀書計劃題目，然後收集自己的優等成績表現、領導才能表現、社區活動及工

作經驗等文件 

l 考慮一下誰是幫你撰寫推薦信函的最佳人選 

l 申請入學相關注意事項：	
http://www.uscampus.com.tw/apply_schools/apply_getaccepted.htm 

14 個⽉~1 年之前 



3. 索取學校成績單。 

4. 考英文測驗考到你滿意為止，保持英語測驗的高分。 

 

 
 

 

1. 對申請的手續有任何問題，可以電子郵件向學校洽詢。 

2. 撰寫申請學校的讀書計劃：可以參考下列網址

http://www.uscampus.com.tw/prepare_yourself/prepare_essays.htm 

3. 撰寫為何申請學校的陳述書 

4. 準備填寫網上申請表，確定你瞭解申請表格上的所有資訊 

 

 

 
完成網上申請表格的所有手續。千萬別錯過截止日期！ 

 

 

 
通常學院及大學會在 4 或 5 月份時決定是否錄取你 
 

 

 
申請學生簽證：http://www.uscampus.com.tw/get_ready/visa/visa_getting.htm 

訂機票、結匯 
 
 

資訊來源： 

http://www.merica.com.tw/merica_SAT_02.asp 

http://www.uscampus.com.tw/apply_schools/apply_calendar.htm 

http://www.educationusa.tw/dispPageBox/CtUstudy.aspx?ddsPageID=USTUDYAEA & 

 

 

 

 

11 個⽉之前 

10 個⽉之前 

4~5 個⽉之前 

3 個⽉之前 



美國大學相關資訊網站 

	

QS 2016 世界大學排名 

http://www.topuniversities.com/university-rankings/world-university-rankings/2016	

	

	

Times Higher Education 2016 世界大學排名 

https://www.timeshighereducation.com/world-university-rankings/2017/world-ranking	

-	!/page/0/length/25/sort_by/rank_label/sort_order/asc/cols/rank_only	

	

	

 Times Higher Education 2016 美國大學排名 

https://www.timeshighereducation.com/rankings/united-states/2017	

-	!/page/0/length/25/sort_by/field_overall_display_rank/sort_order/asc/cols/stats	

	

	

其他可參考網站︓ 

http://colleges.usnews.rankingsandreviews.com/best-colleges	

http://www.forbes.com/education/	-	3000a955326e	

http://new.time.com/money/best-colleges/rankings/best-public-colleges/	

http://www.stateuniversity.com/	

https://www.collegeraptor.com/	

	


