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上課思考

不要只是抄!!!
要快⽼師⼀步想出解⽅

學習⽅法
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每天接觸

每天都要算數學

學測前要累積⼿感

多⽅嘗試

如果⼀直得不到好成績

試試看其他講義、補習



準備考試
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上課標記難題

A+綜合練習進階題、⼤考題
習作(有時間再寫)
⽩卷⼀定要全部搞懂!
⿈卷隨便，問你們班數學好

的看哪題需要寫⼀下

段考 學測、模擬考

學校發的公式本(請洽吳廷宗
⽼師他是個好⼈)
⼤滿貫熟的單元寫進階題

練題⽬要計時

可以找北模題⽬寫

整理模擬考錯題



錯題筆記
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網路資源
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Physics e-learning (網站)

各區模考題，每科都有

(還是建議北模)

yoyomath (ins、line社群)

每⽇⼀題

學測分科模考討論(line社群)
可以加看看，可以問問題，

通常會有熱⼼群眾回



準備階段

意識到⾃⼰的不⾜

覺得⾃⼰還有救

算⼀題多⼀題
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⼼態調適

考試當下

覺得⾃⼰最棒

你不會的別⼈⼀定不會

遇到不會的不要慌

等下回來再寫你就會了

考試結束

過去了就過去吧

反正你焦慮也沒⽤

盡⼒就好 對得起⾃⼰
(這應該⼤考才要)



不要害怕
模擬考只是模擬考不上



專注⾃⼰的步調
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複習、考試的時候都是



Tips
考試先寫會的題⽬(請堅信⼤家都不會)
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睡飽再讀書，不要半睡半醒的時候寫題⽬

聽說肚⼦餓的時候更容易專注

⼀直沒精神就去看醫⽣，⼈家是專業的



來點問題


