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曉明女中教職員工健康檢查實施要點 

98.1.9 

一、目的：為關心本校教職員工身體健康，提醒大家注意身體保健，本校特規劃辦理

教職員工定期健康檢查，為使作業有所準據，訂定本實施要點。 

二、辦理單位： 

（一）主辦單位：人事室-負責教職員工健康檢查全般規劃、協調、安排、管理，

以及特約健檢醫院相關事宜之協商、合約訂定等。 

   （二）協辦單位： 

1.學務處（保健室）-負責教職員工健康檢查相關專業之諮詢及服務。 

2.總務處-負責教職員工健康檢查相關經費核支。 

三、辦理方式： 

（一）委請「中國醫藥大學附設醫院」為本校特約健檢醫院。 

（二）由本校與該院為本校同仁量身設計健檢項目，提供每人 3000元特惠健檢專

案（如附件一）。 

四、實施對象：本校現職教職（含約僱）員工及其眷屬（以直系血親親屬為限）。 

五、健檢專案補助方式： 

  （一）本校現職教職（含約僱）員工，符合下列條件者，由本校全額補助： 

      1.到校服務年資屆滿 3年以上，且年滿 50歲以上者，每 2年實施健康檢查一次。 

      2.到校服務年資屆滿 3年以上，不滿 50歲者，每 3年實施健康檢查一次。 

  （二）到校服務年資不滿 3年者，以及教職員工之眷屬：健檢費用自付，健檢次數，

可視個人需要辦理。 

六、健檢注意事項： 

  （一）人事室每年將定期通知有關教職員工實施健檢。未在時效內前往健檢者，除

特殊情況外，視同棄權，不再追補。 

（二）教職員工健檢，於每年 1~3月間及 7~8月間實施。由於 1~3月為醫院健檢淡

季，希望儘量利用此時段前往健檢，醫院會有較充裕時間為各位貼心服務，

若有不便，則安排於 7~8月間健檢。 

（三）醫院健檢時間：每週一至每週六上午均有健檢，週日不實施健檢。 

（四）健檢請自行於 5天前先電話預約，預約時請說明：我是曉明女中○○○老師

或○○○老師的眷屬即可，依約前往健檢時，攜帶身份證備驗。 

（預約電話：2233-1008；22331973；2205-2121分機 5620~5623）。  
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  （五）健檢前一天及當天應注意事項，詳如附件二。 

七、付費方式： 

（一）符合補助條件且依健檢專案規劃之項目健檢者，健檢完畢不用付費，由本校

統一付費。該等人員，中國醫藥大學附設醫院健康檢查中心於每月月底統計

後，將名冊及發票寄交本校人事室，經審查無誤後交會計室付款。付款請匯

入：銀行名稱-土地銀行台中分行；帳號-0240-0574-9898；戶名：中國醫藥

大學附設醫院。 

（二）到校服務年資不滿 3年者，以及教職員工之眷屬，因不屬補助範圍，請於健

檢當天自行付費（可以使用消費券）。 

（三）為考量部分老師需要，配合專案健檢加做特殊檢查項目，本校特與醫院商定

「自費加選項目」，如附件三。該加選項目均需自費，但可享 9折優惠。 

八、本要點經校長核可後實施，修正時亦同。 
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中國醫藥大學附設醫院  曉明女中健檢專案         

項 目 細  項  名  稱 

一般檢查 身高、體重、血壓、視力、辨色力、眼壓、體脂肪測試 

醫師理學檢查 含頸、胸、心臟、腹、四肢等 

血液常規檢查 

紅血球、血紅素、血球容比、平均紅血球容積、平均紅血球血色素 

平均紅血球色素濃度、白血球、血小板總數 

嗜中性球、淋巴球、單核球、嗜伊紅性球、嗜鹼性球 

尿液常規檢查 尿蛋白、尿糖、紅血球、白血球、膿細胞、上皮細胞、圓柱體 

糞便常規 潛血反應檢查 

腸癌篩檢 大腸癌篩檢 CEA 

腫瘤標記篩檢 
胎兒蛋白檢查 AFP、攝護腺癌篩選 PSA(男) 

卵巢癌檢驗 CA125(女) 

子宮頸抹片檢查 子宮頸抹片檢查 

肝臟功能檢查 

酮轉胺基酵素 SGPT 

酸轉胺基酵素 SGOT 

鹼性磷酸酶 ALK-P 

B型肝炎檢查 B型肝炎表面抗原 HbsAg、B型肝炎表面抗體 Anti-HBs 

C型肝炎檢查 C型肝炎病毒抗體 Anti-HCV 

膽紅素檢查 
總膽紅素 T-Bil 

直接膽紅素 D-Bil 

酒精性肝炎篩檢 γ-GT 

血清蛋白檢查 Albumin、T-protein 

血脂肪檢查 高密度脂蛋白 HDL、低密度脂蛋白 LDL 

血脂肪檢查 膽固醇 T-cho、三酸甘油脂 TG 

腎功能檢查 肌酸酐 Creatinine、尿素氮 B.U.N、尿酸 Uric Acid 

血糖測定 飯前血糖 AC Sugar 

甲狀腺功能檢查 
甲狀腺促進素 TSH 

T3、T4 

心血管檢查 高敏感度 C-反應蛋白 hs-CRP 

心臟功能檢查 肌酸磷酸激酶 CPK、乳酸脫氫酶 LDH 

X光檢查 
胸腔 X光檢查(大片) 

腹部 X光檢查(正面) 

超音波檢查 腹部超音波(含肝臟超音波檢查) 

乳房超音波 乳房超音波檢查(女性) 

靜式心電圖 心電圖描記 

骨質疏鬆檢查 骨質密度超音波檢查 

※健檢當日預約人數達 6人以上，提供專車定點接送服務。 

※專案聯絡人：洪淑琪 0966-135745    聯絡電話：(04)22052121分機 5620～5623 

 

健檢專案價：3,000 元 

附件 1 
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曉明女中專案健檢注意事項     

 

1. 請於檢查前一日早上至晚上 8點前留取糞便(約花生米大小)裝於檢體盒內（請至健康中心

索取）。 

2. 請於檢查前一日晚間 10時後請禁食（包含食物及飲水），若覺口渴，可用開水漱口。 

3. 請女性受檢者避開生理期，以免糞便檢查潛血偽陽性反應。 

4. 檢查當天請著輕便服裝並攜帶糞便檢體，於上午 9 點 0 分 ~  9 點 30 分前 

至本院預防醫學中心  3  樓報到。 

5. 配合本專案健檢，加做特殊檢查項目皆可享有 9折優惠，如無痛式腸胃鏡檢查、64切電

腦斷層、核磁共振檢查等。 

6. 若當天開車前來本院，請停放五權立體停車場，可享有停車免費優惠。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康檢查中心位置：五權路與錦新街口，預防醫學中心 3-6樓 

服務電話：04-22052121分機 5620~5623  歡迎來電洽詢 

        中國醫藥大學附設醫院 健康檢查中心 

附件 2 
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自費加選項目 

項次 檢 查 項 目 費 用 

1 鼻咽癌篩檢   EBV-IgA NT$ 1200 

2 乳癌篩檢     CA-153     NT$ 660 

3 血糖檢測 HbA1c NT$ 440 

4 類風濕關節因子 RA NT$ 400 

5 高敏感度 C-反應蛋白 hs-CRP NT$ 400 

6 同半胱胺酸 Homocysteine NT$600 

7 乳房攝影 NT$ 2,200 

8 婦產科超音波          NT$ 1,000 

9 HPV人類乳突病毒        NT$ 1,500 

10 全身動脈硬化檢查 NT$ 1,000 

11 骨質密度篩檢 (X光攝影) NT$1,000 

12 履帶式多階運動心電圖 NT$1,700 

13 頸部動脈超音波 NT$ 2,400 

14 心臟超音波 NT$ 3,600  

15 
最新服務  無痛式全大腸鏡+胃鏡檢查 

(非一般醫院乙狀結腸鏡可比擬) 
NT$10,000  

16 磁振造影檢查 MRI    (單一部位) NT$8,500  

17 64切心臟電腦斷層(早期發現心肌梗塞新利器) NT$21,000 

18 全身正子斷層檢查 NT$40,000 

※ 配合專案檢查，加做上列特殊檢查項目皆可享有 9折優惠 

 中國醫藥大學附設醫院 

附件 3 


