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心得與反思

我的心情日記
   好開心的旅行。這三天，我們走遍台
灣北部，首先到了清華大學，而後台
灣大學、政治大學以及輔仁大學。除
了學習，我們還逛了淡水老街和西門
町，買了吃了逛了好多，真是收穫滿
滿。

台大物理文物館參觀
大學竟然有文物館?!

DAY1 
清大物理實驗室之液態氮實驗

台大牧場冰淇淋三明治!!!好吃!

清大 上課日。第一堂是仿生設計美術的課程，雖然聽不太懂在講
什麼，但誠心佩服教授對仿生科技的熱愛。第二堂是液態氮的實
驗，是我印象最深的課程。物理教授做了許多不同實驗讓我們更
認識液態氮及它的原理，還吃到液態氮葡萄及冰沙，好酷好喜
歡。
台大 參觀日。來到台灣第一學府，古色古香的各個建築物彷彿穿
越到以前。我被分配到的小隊是「物理文物館」組，文物館內不
大，但卻容納了許多古物，例如加速器，還有許多實驗器材。

腳踏車

政大 商學日。政大在商學界為頂尖之一，因此介紹了許多關於商
學院的運作，讓對商學有興趣的同學做為參考。我看到許多學長
學姊郎才女貌，氣質有加，我十分欣賞。
輔大 醫學日。我分配到「職能治療系」組，在課程中我才了解何
謂職能治療，也體驗到兒童在做職能治療時用到的器具，第一次
接觸，很新奇。最印象深刻的是輔大學餐及冰琪林，對於吃或的
我來說，就是天堂！

三天說長不長，說短很短!!!各式各樣的探訪，讓我只想一直玩下去!
在這三天中，走進各種不同的大學，我感覺自己又成長了一些，吹
大學的風就是不一樣啊哈哈。除了學術知識的成長，對於害羞內向
的我來說，每一次出去過夜都是一種微小的突破，更別說是和認識
沒多久的新同學；而勇於回答問題也是我進步的地方(雖然沒被叫到
呵呵)。但我知道只有這樣還不夠，前方的路還很長，我還有很大的
空間要成長。例如:交新朋友、在課堂中問問題、主動參與活動等...
這些都是我還需要努力的地方。每一次的挑戰就是我長大的養分，                     
除了大學之旅，未來還有許多關卡等著我突破，希望未來的我，
         每一次都上升一點點，直到不再畏懼!
※希望下次不要再忘記帶手機了-_-
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