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國三英國Rosebery School中學 
遊學團 

國三甲 許瑜真、國三甲 許靜怡、國三甲 王筱棋 

國三甲陳香尹、國三甲 林瑜軒、國三甲 李亞諼 

國三甲林詩宸、國三甲 林宥廷、國三甲 黃郁文 

國三甲謝絜安、國三甲 邵薇芸、國三甲 林妤潔 

國三甲 黃筠茜、國三乙 周韋勳、國三乙 邱妍心 
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國三乙 張馨文、國三丙 曾虹勻、國三丙 劉家筠 

國三丙 楊宇瑄、國三丙 曹斯涵、國三丙 林俐廷 

國三丙 顏菘葆、國三丙 李語喬、國三丙 鄭云宣 

國三丙 林彥箴、國三丙 黃子容、國三丙 洪湘貽 

國三丙 林士綺 
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• 日期：2017.6.10-7.06   共28天 

• 上課地點：英國Rosebery School中學 

• 帶隊老師：蔡玉玲老師、周玉玲老師 

• 參加學生：30人 
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國三英國Rosebery School中學 
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國三英國Rosebery School中學 
學生心得撰寫（一） 
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文／林詩宸  

  紳士帽、女皇、侍衛交接、紅白藍相間的國旗，這應該是
大家對於英國的第一印象吧!實際去了一趟英國，學了很多不一
樣的文化也受到了很多文化衝擊。 
  這趟遊學之旅，主要的有四個部分:寄宿家庭、Rosebery 
School上課、英國六日觀光旅程和遊學之旅的最後一周前往義
大利進行觀光旅程。 
  寄宿家庭的部分，我和我的三個朋友被分到一個充滿藝術氣
息的家庭，特別的是照顧我們的媽媽Tina是美國人，所以她的兩
個孩子Sophia和Chloe都是美英混血。寄宿家庭的爸爸Andrew
是貨幣經紀人，曾經住在香港過，所以對於亞洲文化相當熟悉，
理所當然我們在寄宿家庭內感受到了滿滿的文化融合氣息。美國
眾所皆知的開放;英過異於保守外表的奔放；還有微微的亞洲氣
息。 
  Tina常常煮白飯和買壽司(價格驚人的高)來讓我們解鄉愁，
但他不知道我們常常開直播跟在台灣的朋友介紹這裡的生活也常
和家人視訊報平安，後來在英國的最後幾天，我們四個室友決定
一起煮一桌台式料理，讓照顧我們寄宿家庭常常真正的台灣味也
表示感謝他們照顧我們的辛苦。 
  在Rosebery School上課，實在是太棒了!校方讓我們每位
都有專屬的學伴，通常都是九年級生，我的學伴叫Kirstie，他和
他的朋友們，特別是Tess都很照顧我。他們常推我去嘗試很多我
平常不敢嘗試的東西，例如英國很流行的運動Rounders。所以
在老師請我在最後一天待在學校時演講，我首先想到要寫的是他
們，他們像是我心中的小太陽，給我很多溫暖和力量，一直很感
謝他們。 
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在英國發生了一些小趣事:像是住在寄宿家庭的閣樓，因為屋頂
是斜的，大家一直撞到頭，我在洗腳時為了不撞到頭，還跌進
浴缸 第一次在國外買立可白 知道要滿十八歲才能買，還請老師
幫忙。從來不知道國外沒有立可帶、美工刀、黏貼物品的豆豆
貼，一開始有點崩潰，他們看到這些還像發現新大陸的表情，
令我哭笑不得。英國人習慣寫錯劃掉重寫，剪東西用剪刀，黏
東西用口紅膠。他們也沒有生病戴口罩和垃圾分類的習慣，有
點不太能接受，還有他們有類似日本大創的店叫做Pound Land 
均一價一鎊，令我眼睛為之一亮。 

    英國六日觀光旅程讓我難以忘懷，到處都綠意盎然，建築物
都充滿古典美，有一次還在路上遇到親民的市長，身邊沒有任
何保鑣、記者，獨自一人走在路上 和市民寒暄問暖，覺得很不
可思議，因為這在台灣是不太可能的。 

 如果說英國的美令人難以忘懷，那麼義大利的美稱得上刻骨
銘心，不虧是文化遺產的重地，每走幾步就會遇上古蹟，看到
比薩斜塔時超激動的，於我而言那是只會出現在教科書的世界
景點;看到羅馬競技場時也超心動，競技場內部令人嘆為觀止，
只是遊客插隊有點令人忍受不了。 

     回台灣的時候，因為沒留意到吊帶褲上有金屬扣，在義大
利和香港的安檢都被攔下來，覺得很丟臉;行李重量剛好壓線，
滿高興的。 

    覺得能參加英義遊學團很幸福，謝謝我的家人、我的室友、
我的學伴、還有一路上照顧我們的老師們。 



國三英國Rosebery School中學 
學生心得撰寫（二） 
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聽說我們是曉明遊學團到國外和當地與我們年紀相仿的學
生一起入班上課的首例，我只能說這種經驗實在太棒了! 英國
的課程十分特別、有趣，教育模式也與臺灣有很大的差別。課
程內容面向稍廣但難度不高，該有的科目像是數學、英文、自
然、地理、歷史當然有，但堂數並不很多，而其他像是西班牙
語、法語、Technology、Games、Drama、Music和Art等對
我們來說較新奇的課程卻也不少。教學方式偏向問答、思考與
討論，學生並非單一方面由老師獲取知識，而是積極舉手回答
老師拋出的問題，他們不在乎答案是否正確，而是學生的想法
與思考過程，這點非常值得學習。至於在非學科方面的課程，
每位學生都十分富有創意與創造力，沒有人模仿他人，更沒有
人不知道自己想做什麼，這是我非常意外和佩服的事。 

對文化差異的體驗真的不少。光食物就有很大的差別: 英國
人習慣吃冷食，連水都喝冷的，不像臺灣人喜歡吃熱騰騰的食
物。還有英國的輸水設施十分乾淨，所以水龍頭打開的水其實
就可以喝了，其他許多歐洲國家也是這樣，但我們總不太習慣
直接喝水龍頭的水。另外，日常生活中也有很多，例如衛生紙
要丟進馬桶中沖掉、洗衣精的味道太香、洗衣服的次數很少、
同學都會噴體香噴霧等，都是令我們不適應的事，不過其實久
了就會適應了。 
 遊學旅程中遭遇了許多困難，但幸好有同學、老師及領隊
的幫忙，最後都順利解決了。最讓我印象深刻的一次，發生在
寄宿家庭。可能是一次沖掉太多衛生紙，馬桶塞住了，原本以
為多沖幾次水就會通了，但水卻滿了出來，弄得整間廁所都淹
水。我和室友有些不知所措，便下樓告知home媽，沒想到竟
然還有更糟的事。 

文／洪湘貽   
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  我們跟home媽說: The toilet is stuck. 但home媽卻不了

解我們的意思，還以為廁所的燈壞掉或門卡住之類的。我們又

說: The toilet paper is stuck in the toilet.結果home媽竟然以

為廁所沒衛生紙了，這倒是我們到英國第一次碰到溝通障礙。

之後我們直接請home媽上樓看看，她才知道到底發生了什麼

事，然後幫我們處理。我本來就有疑問:英國的廁所叫toilet，

那麼馬桶又叫什麼?只可惜我到現在還是沒有搞清楚。 

參加英義遊學團真的讓我受益良多。在國外都能寓教於樂、

寓樂於教，不但造訪了許多英國與義大利的世界知名景點，還

體驗了在英國入班上課及當地人的生活，實在令我大開眼界。

不管是英國人與義大利人的個性、生活態度、教育模式、甚至

是國家設備都有非常多地方值得我們學習。雖然在文化方面有

很多大大小小的差異，但也教導我們如何尊重包容與自己截然

不同的文化，在歐洲，他們注重人權，沒有種族歧視，白種人、

黃種人與黑種人和樂共處。更令人感動的是，在學校、在班級

內，每個人都不吝嗇讚美、鼓勵別人，甚至不允許任何人說他

自己表現不好、比別人差，因為他們相信每個人都很棒，絕不

能放棄或否定任何一個人，這是我最希望能學習的態度。 

到英國和義大利遊學的這段時間，看見的風景的確很美、

很壯觀；體驗的生活真的很特別、很舒適；遇到的事物當然很

新奇、很有趣；然而，最讓人印象深刻的，是人。過去曾聽說

歐洲人比較冷漠，但事實完全相反，他們都很熱情、很好客、

很善良大方、很活潑開朗。這是我在英國與義大利，遇見最美

麗的一處風景。 

真的很榮幸能參加這次的英義遊學團，謝謝每位幫助過我

們的同學、老師、家長、領隊，以及身在國外的同學、導遊和

其他服務過我們的人，因為你們，我們才能有如此充實、精彩

的遊學旅程，也才能平安快樂地過完這28天。 

 

 

 



國三英國Rosebery School中學 
學生心得撰寫（三） 
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  自從搭上那輛前往桃園機場的遊覽車，身旁的一切，似乎
都變得飄渺，如同身處於夢境之中，眼矇一刻也不想離開這個
美好的夢，眼瞼也不忍蓋下，就怕只是短短一瞬，現實的魔掌
便殘酷的刺進這溫柔的夢。 
  心情既興奮又忐忑，如同飛機隨著氣流上上下下的起伏。
糾結一路，直到了英國。剛出機場，儘管是晚上八點，頂上蒼
穹依舊染著耀眼的藍;邊上的艷陽照耀大地的芳華;四周的空氣
充盈清新的芬芳，似乎是被這好天氣影響，溫和的陽光劈開了
心中的陰霾，頓時豁然開朗——既來之，則安之。再不安又如
何?時間不會為你停下腳步;機會不會一直停留在掌心。一天
86400秒，在英國，我的每一秒皆是充滿笑臉！ 
  初次進到寄宿家庭，表面鎮定內心卻有如火山爆發般混亂，
看著三位室友聽得毫無阻礙，講的口若懸河，心中真是羨慕萬
分，但也暗暗期許一個月後的我也能和她們一樣:從容不迫，儘
管有些不太懂，也勇於表達。一天天過去，害羞的偽裝再也掩
蓋不了活潑的本性，膽子越來越大，從單詞片語轉為流利的句
子;從出房門總要人陪的膽小鬼變成能獨當一面的女強人！但其
中不乏室友們的關照和host family 無限的包容。和home 
sisters 天天跳彈跳床，偶爾和home ma 在晚餐後聊天，更有
一次我們四個小鬼頭請纓上陣，煮一頓台灣家常菜，從選擇菜
色、購買食材到烹調食物、擺盤上桌，一切都靠自己，這困難
的任務，卻是最佳的回憶。 

文／林瑜軒   
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除了寄宿家庭，學校 Rosebery也是一個充盈著回憶的地
方！小了一歲的學伴，平時上學總會上妝，看起來像是十七、
八歲的少女，教室不同於台灣一般死氣沉沉，以方便討論的小
組形式佔據多數，而上課時也不像台灣一片寧靜，只有老師的
講課聲和紙筆結合的唰唰聲，她們的課堂總是在吵雜聲中度過，
雖然有人在聊天，但大多數都在發表自己對於上課議題的看法，
每個人大方、自然、積極，不得讓我為之一震，震撼、震驚卻
也震奮人心，激發我積極向上的心態。 

我的學伴Jenna是個活潑、愛搞怪的女孩子，她這三個禮
拜總粗心大意，常常做出許多爆笑的舉動。十五天的上學日，
我們沒有經歷大風大浪，安然的航行在「友情海」中，有時轟
轟烈烈卻如煙花一閃即逝;有時平平淡淡卻情意綿長。在分別的
時刻，我壓不住滾燙的淚珠，只能任其一滴滴滑落，滑過了臉
龐，滑過了不捨，最後烙印在記憶的碑皿上。這在歲月的長河
中就如曇花一現，卻是可貴的人生風景！ 



國三英國Rosebery School中學 
學生心得撰寫（四） 
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106年6月10日，我帶著一顆既緊張又期待的心飛往英國，剛
開始，接到出國遊學這個消息時，我是懷著抗拒的心態，一方
面擔心英國的治安問題，一方面又怕自己英文不好，無法融入
當地的學習環境。適應了之後，我發現所有的焦慮都是多餘的，
這裡的一切都比想像中美好太多，也更令人難以忘懷...... 

  前三個禮拜在英國的Rosebery school入班上課，我被編在
8PX，我的學伴叫做Maria，她很可愛，大大的眼睛，大大的
SMILE ◕‿◕ 每天都綁兩條辮子，有兩個妹妹，他們是三胞胎，
長得幾乎一模一樣!!  

經過三個禮拜的學習，我們都能明顯感受到不同國家之間教
育體制跟理念的差異，在英國，每個同學看起來真的都好喜歡
上學，對於學習抱著很大的熱忱，或許是因為比起台灣，他們
的升學壓力小很多，但是相較於上課內容，英國學的東西就沒
有那麼深入和詳細，還有一點我覺得我一定要多多學習，就是
這裡的每一個同學都會很勇於舉手發問也勇於發表自己的想法
和意見，不怕答錯也不怕問了問題會被同學取笑，而且我發現
一件很神奇的事~他們上課竟然不會有人打瞌睡!!我覺得如果像
她們一樣，學習一定會更有效率。至於學校的優點我還真的有
點羨慕~:八點半上學三點放學、學校很注重實際操作、中午有 
canteen還可以坐在草地上吃午餐、校風也很自由，來這裡真的
體驗到了很不一樣的校園生活!! 

  

文／劉宥宐  



12 

  來到國外，文化差異當然是最需要適應的部分了，我在英
國發現了很多神奇的差異，有些是真的不太習慣~~以下五點
是我覺得跟台灣最不一樣的: 
  1: →步調←英國的步調好像真的比台灣悠閒~~例如有一
次我們上課快遲到，我急著要衝去教室，結果就被學伴拉著~
慢慢~走;還有就是買東西結帳時，後面的人會等前面的人把東
西全部收好，不會催他♡ 
  2: →穿著←英國其實就算是夏天也還是有點冷，但英國人
好像很耐寒(!?依舊穿著短裙也不穿外套... 
  3: →戴口罩←英國人感冒是不戴口罩的，我剛去時有點感
冒一戴口罩學伴立刻用驚訝的眼神關心我哈哈 
  4: →洗澡←在英國大部份都是早上起床才洗澡，我問了學
伴她告訴我因為英國天氣大部份都涼涼的，不容易流汗  
  5: →撐傘←英國人很少撐傘喔，多數都是直接淋雨或把帽
T戴起來 :) 
  來到英國和義大利的這些日子，其實沒有遇到什麼挫折，
只是剛開始很不適應英國腔，但多虧有學伴以及她那群熱心友
善的朋友，我很快就跟大家打成一片♡最大的收穫，大概是我
認識的那40位最讚的外國小女孩，因為有這趟旅行，我才能跟
他們建立這段寶貴的跨國友誼，也開拓了我對這個世界的視野，
體會不同的人文風情。  
  最後我想謝謝我的父母以及所有陪伴著我們的老師.同學.
外國學伴.導遊姐姐等…因為有你們的付出，我才有機會看見不
一樣的世界，為我的暑假寫下最精采的篇章。♡ 



英國Rosebery School中學遊學團
問卷統計與學習成果(1/3) 

一、問卷統計結果 
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英國Rosebery School中學遊學團
問卷統計與學習成果(2/3) 
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二、學習成果質性描述 
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1.文化體驗方面： 
對外國歷史與建築文化的認識。 
第一次Home Stay, 體驗異國文化，反思文化差異。 
體會英國生活風格與步調。 
參觀英國、義大利著名古蹟，非常感動與驚嘆。 
看了很多不一樣的事，也開了不一樣的視野。 

2.語言能力方面： 
更敢跟外國人講話。 
英文對話能力增加。 
看懂更多英文簡訊。 

3.自主能力方面： 
學會臨機應變。 
變得更獨立，更有生活自理能力。 
學習口何在陌生環境中適應、獨立思考的能力。 

4.其他： 
認識很多外國朋友。 
放開自己，變得更活潑也會主動親近別人。 
更了解外國學校上課的內容與風格。 
家事能力提升。 
團體生活需要每個人努力的配合，培養同理心。 
這次遊學讓我更加珍惜台灣的食物。 
能夠管理金錢。 
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