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內容大綱

社會科怎麼
讀才有效？

各科的讀書⽅式？
有效的筆記

是怎麼樣的？

不同階段的
準備策略？
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⼀、怎麼讀才有效？



社會科重在理解，
不⽤死背就可以

輕鬆拿⾼分啦！！！

1

3
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主題式記憶更有利！

抓住脈絡，
掌握先後順序是基本！

背誦結果更重要？
背景和起因才是重點！
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⼆、各科的讀書⽅式？
有效的筆記是怎麼樣的？
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⼀、公⺠的有效筆記法

經濟學相關要做⽐較、畫好供需曲線圖！
反覆畫、反覆思考→得⾼分!





類似觀念多⽐較，考試不怕想不到!2
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⼆、地理的有效筆記法

做每個地區的統整圖：
更有利於記憶與瞭解各因素之間的關聯性





相似名詞的辨別與整理：產業、⼈⼝等單元2
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⼆、歷史的有效筆記法

同時在多個國家發⽣的相似事件們：
主題式⽐較年表





年代距離相近卻易搞混的：單線式年表2



多次發⽣的大事件：表格式⽐較3
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三、平時該做的準備？



⾼
⼀
到
⾼
⼆
期
間

1.平常累積筆記
（補充⽼師提到但課本沒有的知識）
2.注重訂正的重要性：
看解析擷取重點、若能不懂問⽼師同學
或上網查(建議⼩短⽚：快速、容易記憶)

著重平時的累積〜



模
考
與
段
考

通常相差2周左右

段考前讀完模考進度80％

段考以週考卷、單元卷
    為複習主軸

讀書進度
以模考範圍為主!
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四、學測準備各階段？



階段1
6
月
或
更
早

制定好7-10月的
大致讀書計畫!

計畫期



1. 做每個月的大計畫



2. 做每周計畫



3. 暑假每⽇計畫



階段2

7
到
8
月

1.掃過全3冊、抓最大重點

2.  「細讀」第1冊

3.  先不要急著刷題!

脈絡大綱著重期



階段3

9
到
11
月

1.詳讀進度保持⽐學校複習
進度快1-2個單元的速度

2. 1周2科各1回試題

3.  整理出精簡版各冊筆記

詳讀細節期



每次模考前⼀周寫完
所有相同進度的回次

10月中開始每周⼀回
綜合型題本



從時間順序法到主題法
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延伸、錯題本要做嗎？



最佳解：
把錯題放在

相關知識點旁邊！





階段4

12
到
1
月

1.⾄少往回寫5-6年
(112-107)的歷屆

2. 整理「考場筆記」
只留最精華的部分

刷歷屆、重點回顧期



到大考中⼼下載歷屆試卷！



聯絡我們
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