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數理共同學習模式

1 上課認真 筆記 防睡

2

3 基礎 架構 基本先懂

4 不累積 不短期記憶錯的複習弄懂 用資源

平常學習時
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數理共同學習模式

1 口訣 莫名其妙記憶法

2 公式 單位 推導

3 題目重質重思考不重量

4 訂正不抄詳解自己思考

寫題目時
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數理共同學習模式

1 跨章節聯想 統整 實驗

2 自己習慣 步調和計畫

3 調整狀態 不粗心

4 在意分數 意義

面對大考



定義→
講義例題→
做題目練習→
複習錯題

數學

平時複習 : 
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回去看上課講義
 忘記勿灰心
 跨章統整
 找出題目間關聯性
 鍛鍊不同解題思路

數學

大考複習 : 
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［我的備考步驟］
　        

1.  複習觀念，推導公式         
2. 練題目: 抓重點/熟悉公式  

   (背不起來的整理在筆記)
3.  訂正直覺，記錄小觀念          



　面對考試時：

→沒有頭緒時，把觀念、公

式、直覺依序一一列出思考

物理
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　觀念與公式是相依
的，兩者缺一不可！



學習與複習時：

　

→自己推導公式　
→注意概念與定義
→培養直覺          






地科

勇敢問問題
先預習
掌握記憶性觀念
課本觀念→題目應用

平時：
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生活化
跨章節考題 多聯想

大考：



地科 Apr 25, 2022

行星

+
截切定律
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上課做筆記 邏輯思考

畫圖

基本實驗

專有名詞

防睡著

構造圖

流程圖

比較圖表

能少背就少背

了解縮寫意義

目的&原理

該背的......還是要背
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段考 大考

仔細讀→做題目

短期記憶法

把握小範圍週考

選修認真學

長篇閱讀

必修大觀念

跨章節統整



原理 器材 流程
現象 圖表

實驗熟讀

化學
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基礎必背

莫名其妙記憶法

口訣

化學反應 熟記比較

係數 平衡 守恆
判斷反應 對錯
方向 產物

專有名詞 縮寫

週期表 沉澱表

活性大小

STP NTP
同位素

同素異形體
同分異構物



大原則背熟

化學
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特例另外記

段考:
多算題目

大考:
把握基本(觀念題)

圖表題



素養題
素養題的出題方向可以分成兩種...
1. 閱讀文本資訊，結合知識與生活情境
　　如: 柏油路上汽油油汙呈現彩虹紋路的原因?
2.探究與實作的細節
　　如:  粗萃取DNA時，為什麼特別加入"低溫"酒精?

那要怎麼準備?  
→讓自己可以有架構的回想所學，培養聯想的能力



Contact
Us
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如果你想知道......
 

除了透過校內學習 / 自己苦讀外還有

沒有其他延伸或課外的學習資源?　

有沒有推薦的多元活動可以讓我在學

習歷程中展現學科能力? 
 

那麼歡迎聯絡我們～



Contact
Us
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葉品妤:簡訊0968813825
施采昀:臉書或哀居搜施采昀
黃善柔:臉書或哀居搜黃善柔
黃筠倢:臉書或哀居搜黃筠倢


