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自殺防治法

◎ 台灣自殺率一直高於全球平均。

~立法緣由

◎ 108年6月19日公布實施。



自殺防治法相關條文-1

• 第11條

中央主管機關應建置自殺防治通報系統
，供醫事人員、社會工作人員、長期照
顧服務人員、學校人員、警察人員、消
防人員、矯正機關人員、村（里）長、
村（里）幹事及其他相關業務人員，於
知悉有自殺行為情事時，進行自殺防治
通報作業。

施行細則第13條
# 本法第十一條第一項所定人員
應自知悉有自殺行為情事後二
十四小時內，依中央主管機關
建置之自殺防治通報系統進行
通報作業。



自殺防治法相關條文-2

• 第12條

各級主管機關應建立機制，降低
民眾取得高致命性自殺工具或實
施高致命性自殺方法之機會。

# 研究發現，物理性防治的投資
報酬率最高。

# 如設安全鎖、監視器、加高圍
欄等。



校園自殺
數據分析









青少年自殺通報
原因分析

•自殺原因

精神健康(57.5%)

感情/家人

(55.3%)

校園問題
(50.2%)



青少年自殺通報
方式

•自殺方法

藥物(32.3%) 高處跳下
(14.4%)

銳器(39.9%)



自殺防治守門人

資料來源：
http://blog.udn.com/heng711/118918421

人人都可以是



自殺防治守門人123步驟

：關懷地詢問

：不說理、適當回應

：表達轉介專業資源



＊判斷自殺的 風險



問什麼?

「在何時」

「選何地」

「用何物」

「如何進行」



自殺風險等級

•第一級：自殺「意念」

•第二級：自殺「計畫」

•第三級：自殺「行動」



•感覺 被理解



•傾聽：了解當事人的問題和感
受。

•同理：了解”自殺”是當事人
用來解決問題的方法。

•幫助學生釐清問題。
•鼓勵尋求協助。



•直接帶學生至輔導室、機構、
醫療院所取得專業協助。

•提供機構電話，並試著得到學
生不會企圖自殺、並尋求協助
的承諾。 •

•

•



面對自殺企圖者，
別怕直接談自殺！



Thank you !


