
數理科
學習輔導講座

主講人
李羿葶、林韋辰、楊青芳、張伃萱、林芷瑩



就讀校系

李羿葶｜長庚醫學系

林韋辰｜北醫醫學系

楊青芳｜交大電機系

張伃萱｜成大醫學系

林芷瑩｜交大資工系



數學



我的數學學習小故事

不是最強，也能努力讓自己越來越強



我做了什麼？

★打掉重練

依賴當時上課一知半解的觀念，只會讓日

後的學習更艱難。不熟悉的章節重頭讀過，

透過隨堂練習確認自己是不是真的懂了。



我做了什麼？

★加強手感

定義不會變，公式不會變，但題目會變。

學會了之後，勤做題目（真的很有用！），

才能更熟悉、靈活地運用所學。



行有餘力……

★幫助同學
○ 同學不懂的，可能你其實也不會！

★幫更多人
○ 和夥伴分工幫班上寫詳解，更多挑戰！



你可能還想問……

➔要不要買參考書

➔好像會了，但題目就是不會解

➔平常都會寫，一到考試就失常

➔不是不會，但要花很久才能解出來



物理



物理的解題方程式？

★讀題➡︎連結觀念➡︎連結公式、圖表

[➡︎解題（用已知求未知）]



如何學好物理？——關於準備

★概念很重要

○ 理解遠勝死背



如何學好物理？——關於準備

★上課認真聽＋課後複習

○ 按時寫題目，不懂就問

○ 用自己能懂的方式翻譯老師說的話

○ 勤練題目

○ 題目切入點很重要



如何學好物理？——關於準備

★熟記定律、定義與重要公式

○ 會考、難推、好記的公式先背

○ 推導過程跟前提不能忘

○ 公式的單位（PV=NRT，不同常數單位也不同）



如何學好物理？——關於解題技巧

★注意單位

○ 善用單位刪選項

■ e.g.答案單位:N(牛頓)＝M*L/T²,剔除因次錯誤者

○ 注意換算

○ 小心數量級陷阱



化學







化學=90%規則+10%例外

１.記憶：自己製作心智圖和歸納表格

ｅ.ｇ.有機化學、沉澱表、方程式......

２.計算：Practice makes perfect!

ｅ.ｇ.化學計量



實驗

1.大考最愛!

2.原理、藥品、器材、現象、注意事項，缺一不可

3.自己統整，畫流程圖



如何學好化學?

1.錯題要搞懂

2.跟緊老師的解題邏輯

3.計算速度up!



生物



如何學好生物？

1. 勤奮

2. 效率

3. 邏輯



生物要注意哪些

1. 雜

2. 累積(基生學好，選生會比較輕鬆)

3. 圖很重要



有興趣可以參加競賽

1. 越早開始越好

2. 確定有興趣再走下去

3. 老師們很強大，多問多學



地科



如何學好地科？

★課前預習：
學過但不熟的，事先回顧！

★上課認真聽：
抽象概念多，要速速理解！



如何學好地科？

★做筆記
○ 按照老師思維

○ 結合課本、講義內容

○ 如果不想做筆記怎麼辦？



感謝聆聽，學妹們加油！


