
學習輔導講座－－數理科 
主講人：高三丁班 許家瑀 鄧為寧 



自我介紹 
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 綠色生活研習社 教學 



PART 1 – 數理科讀書方法分享 



CHAPTER 1: 如何學好數理科? 

常見問題： 

國中、高一理化好，高二一定好嗎？ 

數學or物理學的好，另一科為何不行？ 

章節一開始還懂，再延伸計算就不會。 

算了很多，但看到題目還是想不出來。 

公式、題目要背嗎？ 

我沒有理科頭腦，永遠學不會? 

 

 



數學（99課綱） 
一上（數） 一下（排列

組合） 
二上（幾何、
平面） 

二下（空間、
線性代數） 

選修上 選修下 

數與式 數列與級數 三角 空間向量 機率與統計 極限與函數 

多項式函數 排列組合、
邏輯概念 

直線與圓 空間中的直
線與平面 

三角函數 多項式的微
積分 

指數、對數
函數 

機率 平面向量 矩陣 

定理的敘述、
證明 

數據分析
（統計） 

二次曲線 

學測範圍 學測範圍 學測範圍 學測範圍 指考範圍 指考範圍 



數學 

1. 上課專心弄懂，預習、清楚課本觀念 

2. 多看多算，增加解題手感、技巧，特殊方法可做筆
記紀錄 

3. 想問題，不會的先充分思考再看詳解 

4. 題目貴在靈活，而不是多 

5. 練練證明題，增進邏輯思考 

6. 基礎概念：課本（重要！！） 

 輔助書籍：徐氏數學（加深加廣） 

 



物理（99課綱） 
基礎物理（一） 基礎物理（二A） 基礎物理（二B） 選修物理 

緒論（演進、單位） 運動學、牛頓運
動定律 

靜力學（質心、力平衡、
轉動、力矩） 

熱學 

物質的組成（原子、
夸克） 

動量 運動學（牛頓、摩擦） 波動、聲波 

物體的運動 萬有引力 動量Vs牛頓運動（動量衝
量、圓周、簡諧、角動量） 

幾何、波動光學 

物質間基本交互作
用力 

功與能量 萬有引力 靜電學 

電磁的統一 碰撞 功與能量 電流（動電） 

波 碰撞 電流磁效應（畢歐
沙伐） 

能量 電磁感應 

量子現象 近代物理簡介（量
子、粒子） 

宇宙學簡介 原子結構與原子核 



物理 

 方法： 

1. 上課專心聽講、課後盡快複習（高中知識連貫、內容多） 

2. 重在理解，觀念清楚很重要，靈活運用（觀念是解題根
基）——「會考」、「好記」、「難推」的公式才記 

3. 熟記定義、定律、證明及重要公式－－注意「前提」、
推導過程不能忘 

4. 勤於計算、分析題目、培養直覺、解題技巧 

5. 由簡單到複雜、由實體圖像到抽象思考（圖像式、3D圖
形輔助思考→學習關鍵）。 

6. 結合生活 

 



物理、數學課外閱讀： 

      陶哲軒教你聰明解數學（解題技巧）、數學奧林匹

亞特訓班的一年、物理難題集粹、觀念物理、觀念數學 

 



國中、高一理化好，高二（自然組）一定好嗎？ 
 

數學or物理學的好，另一科為何不行？ 
 1.數學－－邏輯思考、分析；物理－－實務應用、現象思考。 
 2.物理只用到部分數學概念。 

 
章節一開始還懂，再延伸計算就不會。 

 缺乏複習、無法融會貫通 

 
算了很多，但看到題目還是想不出來。 
 分析理解題目、了解所求、條列解法重點、勇敢踏出第一步！ 

 
我沒有理科頭腦，永遠學不會？ 

 是態度、方法不對，每個人都有能力學好數理科！ 

 

 



化學（99課綱） 
基礎化學（一） 基礎化學（二） 基礎化學（三） 選修化學 

物質的組成 物質的構造與特性 氣體 原子構造 

原子構造與元素週
期表 

有機化合物 化學反應速率 化學鍵結 

化學反應 化學與能源 化學平衡 有機化合物 

常見的化學反應 化學與化工 水溶液中酸、鹼、
鹽的平衡 

學測範圍 學測範圍 氧化還原反應 

液態與溶液 
 

無機化合物 
 

化學的應用與發展 

1. 選修化學是基礎化學的延伸 
2. 學測重觀念理解，指考重運算 
3. 社會組－－只讀基化（一）（二） 
4. 自然組－－二、三、四類皆須修完上述四者 



化學 

1. 上課要聽，理解老師解題脈絡 

2. 先讀過講義再寫題目，抓住章節總領（ex.八隅體） 

3. 用口訣等方法尋找記憶點（ex.沉澱表、元素活性） 

4. 熟記元素週期表（1~3+第四週期B族）（原子序） 

5. 整理題型（尤其選修）（ex.化學平衡－K值） 

6. 實驗要熟！！實驗課要認真上 

7. 歷史題易拿分，［人名－成就］要熟記（ex.原子結
構） 

8. 記住簡寫及其意義（ex.STP, NTP） 

9. 明白公式意義及單位（ex.PV=nRT） 

 

Standard: 0℃,1atm→1mole 
gas 22.4L 
Normal: 25℃→24.5L 



化學 

 平常：不用每天寫。上課時認真聽、在老師檢討講
義前將該範圍題目完成即可。 

 考前：重讀講義文字；重寫重點題型（老師範例）
及習題中的難題、常考題。 

 

使用書籍：學校的講義就夠用了 

課外讀物：觀念化學、蘇老師化學系列（輕鬆） 

 

 



化學 

筆記（學測） 



生物 

 分析： 

1. 基礎生物→應用生物→選修生物（細節多） 

2. 高中生物比國中更重圖表判讀 

3. 常考閱讀題→學習從文章中找答案 

4. 將現象發生的過程讀過、想過後用自己的話敘述一遍 

5. 實驗要熟悉 

 

 

 



生物 

平時：認真上課 

考前：配合出版社講義（填空可確認自己是否記熟） 

 

大考參考書：華逵學測生物重點觀念（精要篇）、
華逵高三選修生物精通 

 



生物 

筆記（學測－－基礎生物） 



生物 

筆記（選修） 



國三地球科學 基礎地球科學上 基礎地球科學下 

運動中的天體 
 

探索地球(地球起源演變、地球歷史
研究) 

地球古今談(曆法、地殼均衡、
日月地相對運動) 

地球的分層構造 
與板塊運動 

從太空看地球(太陽系、地球屏障) 壯麗山河(鑽探、地質) 

地表作用與岩石礦
物 

從地球看星空(星色亮度、運動、星
座盤、宇宙天體) 

多變天氣(氣象、雲、雨、大
氣運動 

多變的天氣 
 

地球結構(地殼組成、海洋溫鹽、大
氣組成) 

深邃海洋(觀測、地形、分層、
鑽探) 

水圈 大氣、海洋、固體地球變動(大氣、
海水、板塊運動、環流、氣團、火
山地震) 

燦爛星空(望遠鏡、觀測、星
色光譜哈伯定律) 

全球變遷與天然災
害 

天然災害(颱風、地震、洪水、山崩、
土石流) 

地球環境的現代觀測(遙測的
原理與應用) 

環境變遷(古氣候變遷、聖嬰、全球
暖化、海岸變遷) 

資源永續 



地球科學 

1. 課本熟讀，思考每一個圖表的意義 

2. 上課專心聽、做筆記，不要怕問問題 

3. 菀菱老師給的作業認真做，養成科學求知方法（ex. 讀
書報告、演講、問問題） 

4. 自然現象（ex. 天球、聖嬰現象）盡量理解，不死背 

5. 地科是結合物理、化學、生物、數學、地理的綜合性
科目，多面向思考理解。 

 



課外閱讀： 
  地球科學國編版課本、觀念地科、大氣科學、宇宙
簡史、優雅的宇宙 



PART 2 – 數理科活動介紹 



數理科活動、競賽 

科展 

奧林匹亞 

學科能力競賽（數、物、化、生、地科、資訊） 

思源科學創意競賽 

機關王 

智慧鐵人 

清華盃化學競賽 

 AMC（數） 

 TRML（數） 

希望盃數學邀請賽 



數理科活動、競賽 

各大學高中生資優人才培育班（ex. 清大－－生科、
物理、化學）（＆中研院） 

居禮夫人化學營 

吳健雄科學營 

亞太科學營 

青年尬科學 

學校各科加深加廣課程 

校內實驗抽測 

大學營隊 



PART 3 – 面試經驗分享 



謝謝大家^ ^ 


