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壹.前言 

 

故事在敘述一位安達魯西亞地區的牧羊男孩聖狄雅各爲了追尋夢想，前往金字塔的歷程。男孩因

想要認識世界、四處旅行而中斷學習生涯，開始牧羊的生活。牧羊少年因緣際會遇見了「塞勒姆

國王」、非洲的水晶商人、前往綠洲的駱駝商隊…。 之後聖狄雅各認真學習拉丁文、西班牙文

及神學，以期望成為神父，光耀門楣，改變農夫家庭為食物和水奮鬥的命運。 

 

故事中他好不容易克服伴隨財富而來的安逸陷阱，跟隨駱駝商隊，邁向危險的沙漠，卻在中途遇

上部落戰爭。在漫長難耐的時光中，由於相助同行的英國學者尋找煉金術士（他在水晶商店學過

阿拉伯語），使他遇到法諦瑪：一位有哲思、意志與美麗的女子，使他陷入焦躁；而他運用卓越

敏覺力阻止一場沙漠浩劫，更為他贏得權位與資產。此時，真正的煉金術士出現，排開世俗的華

麗迷障，帶他踏上征途。 

 

途中少年憑著他對夢想的熱忱和毅力衝破重重考驗，朝向他的夢想進發，途中令他領悟到宇宙中

共通的語言，一種在世界上每個人的心都能了解的語言。 

 

貳.正文 

 

一.人物分析 

 

01.男孩 
 
男孩曾接受過神學教育，但他放棄了成為神父的機會，為了實現他能四處旅行的夢想，他成為牧

羊人，離鄉背井，和他的羊共患難。某一天，男孩作了一個不尋常的夢，夢裡告訴他必須到金字

塔去完成他的天命，於是男孩賣了他的羊，到埃及尋找夢中的金字塔。途中他了解到人性的可愛，

以及人性的黑暗；有時候他會有放棄的念頭，想要回去做一個自由的牧羊人，但老人說過，他會

幫助想完成天命的人，於是他又繼續前進；直到他來到金字塔，才發現真正的寶藏：就在他曾和

他的羊群休息過的那間廢棄教堂，他已花費大半的時間在埃及。雖然如此，但他在完成天命的路

上所遇到的種種人和種種事，是更加的珍貴，更是寶藏。 
 
男孩和我們都一樣是平凡人。但是我們一直都被自己限制，所以我們很難去突破。加上社會的競

爭和壓力，能夠以自由無束的態度過活的人很少，也許這就是作者為什麼以四處旅行的牧羊少年

為主角的原因。男孩有毅力會堅持夢想，是實現天命的重要關鍵，因為男孩的堅持，使得所有阻

力成為助力。大自然的一切總是奧妙，因為它藏著宇宙間的真理，若能細心觀察自然，便可以發

現它給予你的提示，和它產生共鳴。 
 
當自己一人時，總是特別容易了解最深層、一直被外在環境掩埋中最真的自己。男孩在旅途中一

直是一個人，雖然他也和別人交朋友，談心事，但要做出重大決定時，男孩總會和自己先討論。

人的決定權就操在自己手上，他人的言語則是意見罷了，到最後要做出決定的仍是自己，而不是

他人。自己決定自己的路，男孩的確這麼做了，同時也找到埋藏已久自己的心，和別人交朋友之

前，和自己和平相處是很重要的。 
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02. 煉金術士  
 
他是在書中，男孩所遇到的一個奇士，同時也是此書原文的書名。他來去無蹤，字裡行間可看出

他的獨特。在他身上，可以找到之前男孩遇到那位老人的影子，但沒人知道他是否就是那位老人。 
 
他給男孩的回答煉金術士是：「一個懂得聆聽心的聲音，能夠與大地萬物交談，並且得力於萬物

的人。」在古代的中國，有很多帝王在得到無上的權勢之後，便開始希望能有永生的生命，而有

了「煉丹術」。同樣的，在西方世界中，也有許多追求名利的人，對於自己的財勢總覺得不夠看。

這是人類的本性，但對於實際的西方人而言，與其得到不朽的性命，在世時掌握住實質的金錢更

吸引他們。因此在數千年前，西方就有了「煉金術」的存在。至今，科學已證明無論是東方的「煉

丹術」還是西方的「煉金術」，都是不可行的，不管花多少時間去提煉它們，都無法讓它們變成

別的東西。 
 
這位煉金術士在本書中是一個謀事的角色，同時，也如同最初出現的那位老人一樣耐人尋味。在

敵人將要襲擊他與男孩時，他可以輕鬆的與自己的獵鷹聊天，在男孩幾度將要失去信心時，他總

是簡單地說出幾句話，卻給男孩造成深遠的影響。他唯一展現「煉金」的本事，是為了給予吉薩

中廟宇的僧侶一個報酬、給男孩的謝禮、給正要前往沙漠中幫助正在戰爭中人的自己、還有為男

孩的未來而準備，他並沒有真正為了自己而「煉金」。 
 
就像煉金術士說的，一個煉金術士之所以能成為煉金術士，是在於他並非為自己而煉金。其實「煉

金」也並非一個煉金術士真正的力量所在，它不過是在了解萬物語言之後，得到萬物幫助的一個

附加力量罷了，這正是煉金術士所要告訴男孩的。每個人都有自己的「天命」，在追尋它的過程

當中，有人因為其困難而放棄，但卻沒有人能夠將它完全拋在腦後。這樣的人往往自責於當時的

懦弱，就像之前男孩遇到的水晶商人一樣。所以煉金術士教他「聆聽」：聆聽風的聲音、聆聽沙

漠的聲音、聆聽自己心靈的聲音，不要害怕追求，也不要後悔。因為當一個人全心全意的專注於

某件事情的時候，全世界都會幫助他。 
 
03.老人 
 
自稱是「撒冷之王」的老人，告訴男孩有關於「天命」的事，他認為每個人都有自己的天命，但

很少人會往天命的那條路去走，因為他們覺得那是危險的，而那條路也真的變得危險，以致於只

有少數人能完成天命。但老人希望男孩能完成天命，所以又告訴他：「當你真心渴望一樣東西時，

整個宇宙都會來幫你的忙。」這句話在男孩往後的路途上，成為一直激勵他前進的動力。且老人

曾說過，他會出現在努力完成天命的人的身邊，所以後來男孩所遇到的水晶商人和煉金術士這些

對他完成天命有莫大助益的人，身上都有老人的影子，就像老人一路上都在幫助男孩完成天命。 
 
04.法諦瑪 
   
她有屬於沙漠的個性。沙漠中的女生都知道她們的命運，她們必須等著心愛的男生回來，只要是

生在沙漠，從古到今，這樣的命運早就註定了。法諦瑪明白這個道理，所以當男孩想跟她一起留
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在沙漠中時，她只求男孩去追尋他的天命，因為如果是她的緣故而讓男孩失去了自己的夢想，反

而會讓法諦瑪一生愧疚。法諦瑪有著對人、天地宇宙的了解和信任之情。 
 
05.水晶商人 
 
水晶商人在故事中扮演「只能活在夢想中的虔誠伊斯蘭教徒」的角色。他一直過著一成不變的生

活；因為他害怕改變會帶來讓他無法適應的問題。直到遇到小男孩，他為水晶商人帶來了好運，

讓他的生意恢復到跟之前一樣好，水晶商人終於承認了，他想靠著去麥加的念頭，忍受三十幾年

這一成不變的生活。其實水晶商人是害怕一旦他完成了這遙遠的夢想，他將不再有生存的理由，

所以他寧可活在夢想中。可是他又確定男孩跟他是不一樣的，所以他鼓勵男孩追求他的天命。 
水晶商人在書中扮演的角色，就是一般的平凡人。平凡人之所以平凡，就是因為他們生活在俗世

中而沒有大作為。 
 

二.個人心得 

 

本書很強調把握當下，有句話是這樣的：「如果你專注於現在，就必定只能改善現在，如果你能

改善現在，未來你一定會更好，相信每一天都有它自己的永恆。」有些事情如果註定一定會改變，

去預測它是庸人自擾，又如果註定事情一定會發生，嘗試改變也是庸人自擾。（109頁） 

本書也很強調幸福就在身邊：就像牧羊人的父親曾說過：「儘管向原野去吧、總有一天你會明白

我們的土地最肥，我們的女人最美。」 

書中有一段話很令我印象深刻：「智者說你不應該相信一個人，如果你不了解他的房子。」 
智者先說你要看哪些地方，餐廳裡的地毯、花園等，少年就照他的意思去看了，智者後來才跟他

講說：「你不應該相信一個人。」這「一個人」應該指的是智者的話，不應該相信別人說的景物，

就照著去看，而沒有用自己的心去看自己想要看的東西。真的很有意思。 
 

在本書中，有很多句子都很發人深省、令人受用無窮。對於夢想，就像湯瑪斯說的：「不管有什

麼樣的障礙、挫折和不可能，都要永不退縮、堅定不移、堅持不懈…」這就是追求夢想的成功之

道吧。 

 

参.結論 

 

書中有一句話：「沒有一顆心會因為追求夢想而受傷。」這是一定的嗎？這句話的立場若是積極

的：也許結果不成功，但過程中因為追尋夢想，會有很多收穫，過程的重要性多過於結局；但是

如果用消極的心態來說：為了追求夢想，在過程中必定有很多荊棘，這顆心也許等不到結局，就

在過程中受了重傷，而無法向夢想前進。 

 

現在，我們現在正逢追求夢想的時候，我們應該用哪種心態來面對困境呢？薩克福說：「勇敢挑

戰，世界總會屈服。如果，有時你被打敗，只要不斷挑戰，它總會屈服。」（註一）我想，有勇

氣就等於有了通往成功的門票，如果再加上堅持，成功一定是屬於我們的吧！就像故事中的主角

一樣。 
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