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壹、前言 

 

一、研究動機 

 

  公視熱播劇〈你的孩子不是你的孩子〉播出之後得到了廣大觀眾的回響，更讓人開

始關注現代家長的教育方式對子女產生的影響。「情緒勒索」是家庭中普遍發生的現

象，這樣的教育方式已然延續良久，在世代間不斷複製。而隨著人們開始關心教育，以

及心理治療學家蘇珊．福沃德（Susan Forward）《情緒勒索》一書問世後，情緒勒索議題

也漸漸浮出水面，這個渺小卻發生在生活各處的危機，不啻為一種隱形的家庭暴力，更

深深牽繫著孩子性格的發展。 

 

二、研究目的 

 

  探討情緒勒索對小孩造成的影響，包括各式以不同形式存在於心中的恐懼，不知不

覺中已經被影響而扭曲的價值觀或是長期累積下來的不安全感和缺乏自信感。同時呼籲

及防範未來世代的家長重視及避免以情緒勒索手段達成目的，以免造成惡性循環。 

  

三、研究方法 

 

 透過原著及電視劇剖析、問卷調查及閱讀相關書籍來完成此論文。根據文本中的故

事來了解教育及情緒勒索造成的影響，並對社會大眾進行問卷調查。 

 

  另外，此劇同名原著的作者吳曉樂以白描手法，用客觀的角度將九個個案寫成故

事，作為研究取材及依據。 

 

四、研究架構 

 
圖一：研究大綱 

資料來源：研究者整理  
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貳、正文 

 

依據《你的孩子不是你的孩子》一書作者吳曉樂：「她以水管比喻親子關係，如果

水管破掉了，怎麼狂灌水都沒用：『有些人灌得不多，可是因為沒有破洞，感受可能還

更多。』」這些故事雖經潤飾、文學筆法渲染，但據作家本人表述，這些故事皆出自他

過往擔任家庭教師時所親聞之遭遇。其實當然揭示了現今社會的部分現實與教育價值

觀， 值得進一步探討、深究。 

 

而電視劇改編自作家吳曉樂的同名著作，並於 2018 年在公視頻道播出。電視劇共

分為五個故事，劇中闡述不同成長背景的孩子所承受的各種壓力。父母對孩子過度苛刻

要求，又對孩子進行情緒勒索，孩子受父母以愛為名的情緒牽制而對父母唯命是從，卻

成為父母的魁儡。劇中的孩子因為被父母掌控人生，照著他們以為有前途、期待的方向

走，剝奪孩子快樂和擁有興趣和夢想的機會。 

 

一、何謂情緒勒索 

 

  情緒勒索包含以下元素：勒索者使用要求、威脅、施壓、沉默等直接或間接的勒索

手段，讓被勒索者產生各種負面情緒，貶低被勒索者的自我價值或能力、引發被勒索者

的罪惡感、剝奪被勒索者的安全感。加害者進行情緒勒索的動機通常為過度在乎自我而

忽略對方感受、嚴重缺乏安全感等因素，使加害者與被害者雙方缺乏對等溝通，使得一

方的施壓與另一方的順應退讓。 

  

二、電視劇〈你的孩子不是你的孩子〉劇情大綱 

   

  〈媽媽的遙控器〉中，小偉媽媽對小偉的情緒勒索造成小偉放棄自己藝術的夢想；

〈貓的孩子〉中，阿衍媽媽將丈夫望子龍的期許，轉嫁為對阿衍成績的施壓，導致阿衍

產生雙重人格，表面上的和解並沒有使阿衍的家庭改變傳統上「萬般皆下品，唯有讀書

高」的舊觀念；〈茉莉的最後一天〉中，茉莉寫小說的天賦受到父母的限制，一個在大

家心目中是乖孩子的第一志願學生，以偷竊紓發壓力、以自殘減輕考試成績不達標準而

招來母親責罵的痛苦，在各方施壓下終究走上自殺這條不歸路。〈孔雀〉中，巧藝的媽

媽只希望女兒能考上好大學，拼命的把子女送進私校，認為只有以金錢換取的環境才是

最好的成功要素，甚至連女兒以身體與孔雀交換了金錢和友情也漠不關心；〈必須過

動〉中，若娃的母親為了繼續過著榮華富貴的生活，不斷強迫女兒按照自己規劃的模式

生活，不擇手段虛偽的維持表面上深愛女兒的假象，最後更是不惜犧牲自己的女兒。 

         

三、現代教育方針 

 

（一）政府所提倡的教育內容 

 

  政府即將大力推不一樣的教育方式，其中最大的改變之一即是自 108 學年起高中

端  學分部分將減少必修、增加選修，提供差異化學習、一生一課表，讓孩子們的學習

更多元，也能藉此有更多探索興趣的機會。另外，素養命題也是此課綱的主要內容，

目的是為了讓各領域的學習成果更貼近生活，因此各領域要如何將課程融入生活是一

大重點，透過自我主動學習的方式學習與探索將所學的知識轉換為生活中的常識，更

能夠藉油此提高學生的學習意願。 
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（二）以〈你的孩子不是你的孩子〉電視劇分析 

 

  在電視劇裡，我們能觀察到：其實當情緒勒索的行為正在發生之時，不論是情緒

勒索的加害者或是被害者都難以發現情緒勒索正在進行中，父母常以關心為由，對孩

子施以高壓式期待；而小孩則是會因此不快樂，更會讓他們不斷放大自己的不安全

感、不自信感和罪惡感。「在華人文化中，關係性變得非常重要」、「孝道、尊師重

道、兄友弟恭、朋友義氣等人倫價值觀，賦予每個角色不同責任與義務，當沒有盡到

這些責任義務時，就會被社會譴責或懷有罪惡感，因此『角色義務』成為情緒勒索很

大的養分，在人際互動中，潛移默化地使用『角色義務』來引起對方罪惡感、害怕破

壞關係的不安全感，迫使對方順從」。在現代少子化的影響下，電視劇中的家長往往

抱持著望子成龍、望女成鳳的心態，因此不惜重金或犧牲自己的閒暇時間隨侍在側，

進而期待子女能給予理想的表現回報父母的盡力栽培，認為這樣就是盡到自身的社會

責任。但如此過度保護和過高標準的期望帶給孩子沉重的壓力和恐懼，這並非感恩感

念或是聽話乖巧能夠輕易抹去的心靈創傷。 

 

四、家庭教育中的情緒勒索的影響 

 

  （一）父母對孩子情緒勒索的影響 

 

在情緒勒索帶來的壓力下，被勒索者的一舉一動不僅容易受到負面情緒的限制，喪

失辨別是非與做決定的能力，更容易因此貶低自我價值、喪失生命的指標以及自尊，因

此逐漸失去自我完整性。 

 

另外，家庭是個體在社會化的過程中，第一個所接觸到的學習場所，因此家庭教育

對孩子的成長更顯重要。孩子常會依據家長的行為模式及態度進行模仿，若是遭到長期

的情緒勒索，不但會影響勒索者與被勒索者之間的關係，還會間接影響到其他親密關係。

當家庭關係開始充斥著緊張、壓力與懷疑，被勒索者容易認為任何親密關係都不再安全，

進而不太敢再付出情感或是將此關係模式加以模仿，成為另一個情緒勒索者。 

 

而情緒勒索帶來的直接影響在於身心健康，當人的情緒受到壓抑或無法表達真實情

緒時，常會將這些壓力轉而表現在身心的不舒服，例如：頭痛、暴飲暴食、憂慮等，進

而影響到生活品質。 

 

（二）孩子對父母情緒勒索的影響 

 

  孩子傾向於利用以下三種方式對父母進行情緒勒索：一、挑戰父母的價值感。透

過比較的心理，挑戰父母的價值感，使父母自認不如其他人，令父母感到自卑；二、

利用父母的罪惡感。使用激將法讓父母因無法滿足孩子要求而愧疚；三、動搖父母的

安全感。以威脅手段迫使父母將孩子的需求擺在第一位，進而使父母就範。 

 

（三）以〈你的孩子不是你的孩子〉為例 
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  我們透過閱讀原著和分析電視劇發現：在許多情緒勒索的案例中，在家庭教育中

情緒勒索常常在不知不覺中發生，而這些微小的傷害更在日積月累之下使孩子產生了

許多負面的影響。例如：產生罪惡感、沒有安全感、沒有自信，以及受到拘束等。在

〈媽媽的遙控器〉中男主角因為媽媽施予的親情壓力而必須不斷的補習甚至放棄友誼

更將補習班取代了學校不分日夜的學習，更在男主角想要放棄時要他說：我會考上好

大學，我不會讓媽媽失望。放棄了他最擅長也最快樂的事：繪畫。男主角在高壓且反

覆無常的生活中變得悲觀、不自信、絕望更產生了自殺的念頭。而在自殺三次之後徹

底的對人生絕望鬱鬱寡歡的度過一生。而在〈茉莉的最後一天〉中茉莉也因為了母親

對成績的執著而自殺，茉莉的母親是一名高材生，而她常常以「我如果沒有生你們的

話我也是一位博士」等情緒語言威脅茉莉。被母親的愛所綁架的茉莉是一名性格溫順

的乖學生，但在溫和的表面下藏著一道又一道的傷痕，茉莉在考壞之後都會以自殘的

方式來麻痺自己，以外在的傷口麻痺內心的痛。茉莉成為了內心壓抑，容易怪罪自己

的人，也放棄了自己熱愛的創作最後以自殺來擺脫黑暗的生活。被情緒勒索的孩子常

常產生了性格扭曲、痛苦、絕望等負面情緒。而加害者往往失去了被害者才後悔，其

實每個小孩都一樣，家長唯一要做的事就是聽聽小孩的心聲，一味的否定和責備只是

將小孩拘禁在自己的手中，試著了解彼此也試著溝通降低情緒勒索發生的機率。 

 

五、如何避免家庭教育中的情緒勒索 

 

  情緒勒索總是這麼運作：一、情緒勒索者給予的壓力；二、被勒索者內在焦慮；三、焦

慮讓你忽略你自己的感受；四、你答應對方的要求。當與情緒勒索者互動時，我們必須練習

建立情緒界線──停、看、應。 

 

  停：「停止對話，轉移情緒，離開現場」，為自己爭取更多時間與空間，找個理由離開

對方建構的壓力場域，藉此增加自己理性思考、判斷的可能性；看：「察覺自己的情緒，了

解剛剛發生什麼事」，重新審視與勒索者的互動過程中，哪些令你感到不自在，接著重視自

己的感受，跳脫對話當下的情緒，以理性的角度釐清立場，把自己想要的對自己說出來；應：

「練習並應用因應策略」。在蘇珊《情緒勒索》一書中，特別提到：「你不必回應情緒勒索

者的任何要求。」嘗試處理自己內心中的焦慮，先給自己一個重要的心理建設，如果無法成

功安撫自己，想辦法離開現場，減少和情緒勒索者的直接接觸。 

 

六、家庭教育中的情緒勒索調查 

 

  情緒勒索者進行為了瞭解家庭教育中勒索行為的原因及勒索行為對孩子產生的影響，希

望藉此達到使加害者與被害者了解彼此立場的目的，並呼籲及防範未來世代的家長重視及避

免情緒勒索，我們分別向孩子和父母設計問卷，共回收問卷 306 份，以下為問卷內容及統計

分析結果。為了瞭解家庭教育中的情緒勒索對小孩及父母的影響，我們將重點放在小孩是否

曾在家庭生活中受到情緒勒索、長輩對孩子進行情緒勒索的主要原因、因為情緒勒索而感到

不自信、罪惡感、缺乏安全感的程度；父母則針對為何對子女進行情緒勒索等項目。 

 

 

 

 

基本資料： 

 



以電視劇〈你的孩子不適你的孩子〉淺談家庭教育的情緒勒索 

 

5 

成績 
交友關係 
生活習慣 
價值觀和理念差異 
品德表現 
 

 
 

圖二：受訪者年齡 圖三：受訪者是否為父母 

 

 

圖四：受訪者對情緒勒索的了解程度 圖五：受訪者在情緒勒索的角色 

  

  從圖三、圖四中，得知受訪者大部分都對情緒勒索缺乏全面的認知，非常了解情緒勒索

者僅 32 人(約 10.5%)，且有 178 人(約 58.2%)認為自己在情緒勒索中加害者、受害者、旁觀者

都扮演過，74 人(約 24.2%)扮演過旁觀者。由此調查結果可知：多數人都不清楚自己在情緒

勒索中的具體定位，甚至在面對情緒勒索時，選擇旁觀，而不是伸張正義阻止加害者的施暴

行為。 

 

以下為非父母身分的問卷調查結果分析： 

 

 
圖六：受訪者認為其父母進行情緒勒索的原因 

 

  從圖五中，得知有 106 人(約 45.3%)曾因成績受到家中長輩的情緒勒索。台灣是個升學

主義高漲的國家，父母無不希望孩子能取得好學歷，才能擁有成功人生的保障機會，但這卻

埋沒了孩子適性發展和對學習的熱忱。此外，高達 141 人(約 60.3%)曾因和父母的價值觀與

理念差異而遭受情緒勒索，這不外乎父母權威性要求子女遵循父母的想法，可能造成孩子思

辨能力的缺乏，及獨立自主為自身決定負責的素養。 
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圖七：受訪者因情緒勒索而感到沒有自信的程度 

 
圖八：受訪者因情緒勒索而感到罪惡感的程度 

 
圖九：受訪者因情緒勒索而感到沒有安全感的程度 

 

 

 

 

以下為父母身分的問卷調查結果分析： 

 

 

圖十：受訪者對子女進行情緒勒索的原因 

 

  從圖九中，得知父母認為自己對子女情緒勒索的因素與圖五中孩子認為其父母進行情緒

勒索的原因有出入，僅 45 人(約 27.8%)認為其進行情緒勒索的原因為子女的成績表現，高達

95 人(約 58.6%)認為生活習慣是造成情緒勒索的因素。家庭中的成員生活在同一個屋簷下，

難免會因為彼此生活習慣差異而引發摩擦，父母常以導正子女養成好習慣為理由而強迫子女

就範，雖然看似為子女好，但過度的強求將壓縮孩子的生活自主權和空間，雙方也會因一方
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的強勢和另一方的退讓而缺乏雙向平等溝通。另外，也有高達 94 人(約 58%)認為價值觀和理

念差異是造成情緒勒索的原因。儘管是最親近的家庭成員，彼此之間還是會因成長背景、經

驗等因素的不同而產生價值觀和理念分歧，此時為達成共識，理性溝通非常重要，彼此聆聽

對方的想法，站在對方的角度思考，這些都勝過於一再的排斥異己想法，導致家庭關係的裂

痕。 

 

 
圖十一：受訪者若曾被他人情緒勒索，是否會以同樣的標準要求其的子女 

   

  由問卷調查結果顯示，大多數父母都不希望子女重複經歷自身的過往負面經驗，畢竟中

國傳統觀念「天下無不是的父母」綁架了家庭關係中父母以關心為由，不斷對孩子寄予高度

期待和高壓管教，事實上父母為孩子鋪的道路並不一定是孩子最好的前途依歸，這或許僅是

家長為了滿足虛榮心的手段。但換個角度看，家長們走過的路確實相較於孩子長了許多，適

度給予子女建議，並讓孩子廣泛探索，就是盡了身為家長的責任，而如何取捨這之間的做法，

想必是每個家庭成員須共同思考的問題。 

  

參、結論 

   

透過此次的研究及調查，我們了解到家庭中情緒勒索頻繁的發生在我們的日常生活中，

但卻被許多人輕易帶過，更因為情緒勒索不易察覺，所以帶來的傷害也更容易被忽略。在很

多人的認知中，個性內向、情緒不穩定等負面情緒常常被解讀為是天生的性格。但在情緒勒

索逐漸被重視後，家長的期許、社會的壓力、輿論等都成為了主要主導孩子性格與情緒的兇

手。情緒勒索對不管是加害者或受害者都是很大的打擊，在彼此心中留下創傷，更能算是一

種精神虐待，嚴重者往往的後果都不堪設想。 

 

雖然情緒勒索的問題看似嚴重且不可避免，但其實我們可以在察覺情緒勒索進行中的當

下先冷靜下來，必要的話可暫時離開現場，待情緒穩定並擬定因應策略後再以理性方式向對

方說明自身立場並且想想話語中是否有些不妥，更試著用正面、鼓勵的教育方式來增加孩子

的自信感，更可以透過良好的理性溝通解決問題。每個人都希望自己的想法被重視，但過度

的強勢無法讓他人接受自己的意見，反而容易造成反效果，導致衝突的產生。情緒勒索破壞

家庭中的和諧，更嚴重造成雙方負面情緒的累積，學習透過正當管道紓解這些情緒是每個人

必要的課題。透過訪談的內容也能得知無論家長或孩子的目標都是希望能朝快樂學習為主，

在已建立共同目標的情況下，更需要互相溝通、討論，也尊重彼此意見來朝目標邁進，希望

藉由此次論文的研究不只能夠讓大家對情緒勒索有初步的認識，更培養下一代父母避免對孩

子情緒勒索的概念，也更促進家長與孩子之間的關係更為親密。 
 



以電視劇〈你的孩子不適你的孩子〉淺談家庭教育的情緒勒索 
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