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韓國教育旅行心得-師長心得 
帶隊老師：徐志平 

    很榮幸參與本次韓國教育旅行，對於韓國的一切，之前都是透過書本、媒

體、網路或者口耳相傳而得知，但本次參訪行程在承辦單位精心策劃下，整個

活動從路線的規劃、學生招募參與、旅行社招標選派、以及行前教育(南韓語

言與文化課程講解)，使我對韓國更有進一步瞭解，隨後實際親臨韓國後，透

過相互溝通交流、景物實際踏查，相信這不僅僅是依恃別人給予的片面資料，

而留下刻板印象，而是難得且不錯人生體驗，感謝學校給予我機會參與，以下

為此次國際教育交流心得與特點略述如后：  

一、在大邱曉星高中，儘管言語上有些許溝通隔閡，但卻依然熄滅不了師長們

熱忱周到服務及學生們活潑與熱情；該校校訓「温柔、謙遜、忍耐」實足

表現出學校校園不同氛圍，透過他們，不僅對韓國當地有更深層的認識，

更對學校的貼心以及為我們所準備而感動，曉星高中任校長致辭時說，有

朋自遠方來，不亦悅乎，實足展現韓國人任事態度，認識這所學校師生是

有幸且開心，也相信這樣的友誼是可以跨越國際、語言而長存。 

二、首爾聖心高中是第二所參訪的學校，儘管待在那裡的時間並不長，但在學

校的貼心安排下，學生與學生間彼此融洽交流，同時也參觀了學校百年聖

堂、新穎圖書館及美化校園，這是一所具有百年建築物之校園，在在顯現

淳厚文化氣息。 

三、在六天行程中，除了學術教育上交流外，一路上我們也造訪了許多景點，

自釜山經大邱，後自近畿道而入首爾，切切實實體驗韓國人在日常生活中

的食、衣、住、行。在兩國不同的背景文化交流之下，有著許多相同和相

異的地方，衍伸出不同文化思量，在這說長不長，說短不短的六天五夜，

除了拓展了大家的視野和國際觀，更融合了許多韓國的任事態度及進步氛

圍，這是未來難以忘懷的地方，也是這次教育旅行最大收穫，印證了：「讀

萬卷書，不如行萬里路」的至理名言。 

四、引領學生作首爾城市探索，這是一項大膽且富有冒險精神活動，同學們利

用首爾地鐵的便利性，以小組方式至首爾城市各地進行實地探索，達到深

入了解城市目的，並在規定時間按時回報動態及依時歸隊，本活動課程促

使學生規劃能力培養、時間掌控及自信心建立，以達成獨立自主目標。  

    本次教育旅行在規劃時的考量，是讓學生一路由東南釜山進入，經大邱自

近畿道而入首爾，俾利學生體驗韓國不同地方飲食、民風、文化、教育，這不

是一般觀光旅遊所能達到的收穫，看著同學們豐碩的親身感受，常常也讓師長

忘了帶領他們的辛苦，最後下面一句話對本次活動作個完美結束。 

我和孩子們驗證了「走萬里路勝讀萬卷書」這一句話。 
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曉明女中 2018「韓國教育旅行」活動計劃 

一、活動目標 

（一） 參訪當地中學，入班學習，體驗該國教學現況 

（二） 參訪韓國知名大學，體會教育制度差異 

（三） 體驗當地傳統文化與現代文明，開拓國際視野 

（四） 藉城市探索實察，培養國際移動力 

（五） 行前課程與返國回饋，展現自學精神 

二、實施對象：本校學生34人 

三、活動時間：107年06月10日至06月15日，計六天五夜 

四、參訪國家：韓國  

五、活動地點：釜山、大邱、首爾等地 

六、組織與分工：  

工作人員職稱 單位 姓名 工作內容及職掌 

主    任 教務處 劉美嘉 綜理教育旅行相關事宜 

秘    書 校長室 周惠敏 執行教育旅行相關事宜 

專案助理 國際教育 陳昕儒 承辦教育旅行相關事宜 

七、實施內容： 

 (一)與韓國高中及大學學校交流 

 (二)參訪學校、文教機構、交流座談、使學生透過觀摩、體驗學習傳統文

化 

 (三)認識、了解並體驗韓國知識文化及歷史 

 (四)藉由國際教育拓展國際視野 

八、實施方式： 

 (一)出國計劃宣導內容 

 (二)接受報名、聯絡對方學校、招標並與廠商接洽等內容 

 (三)接洽詳細體驗內容與製作學習單等細節 

 (四)確定團員名單與召開校內說明會等 

九、行程：  
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2018韓國教育旅行參考行程 

日 期 預定行程 體驗學習重點 

1 
6/10 

(日) 

桃園→釜山→峨眉山展望台→積木村（甘

川洞文化村）→40階梯文化觀光主題街 

●機場出入關學習 

●釜山知名景點參訪 

2 
6/11 

(一) 

飯店出發→大邱天主教女子高校交流→大

邱東城路商圈→入住渡假村 

●高校參訪 

●韓國流行商圈探索 

3 
6/12 

(二) 

飯店出發→水原華城→南怡島→南山公園

+首爾塔 

●歷史建築參訪 

●自然景觀鑑賞 

4 
6/13 

(三) 

飯店出發→聖心女子高級中學及首爾大學

→望遠市場→塗鴉秀→飯店 

●高校參訪 

●大學參觀 

●塗鴉秀鑑賞 

5 
6/14 

(四) 

飯店～梨花女子大學→首爾城市探索（贈

首爾地鐵一日券）→飯店 

●大學參訪 

●城市探索 

6 
6/15 

(五) 

飯店出發→景福宮+青瓦台→北村韓屋村

（韓服體驗）→仁川機場→桃園→學校 

●韓國歷史建築參訪 

●韓國文化體驗 

●機場出入關學習 
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大邱曉星女子高校交流行程表 
2018 Exchange Program  

Date: 2018.06.11 (Mon.) 
 School: Hyo-Sung Girls’ High School 

School e-mail address: http://www.hyo-sung.hs.kr 

時間 活動 

09:30~10:20 

歡迎式 

學校介紹((曉星女子高中，曉明中学 - 英文簡介台灣與曉明)， 

校園導覽 

10:30~11:20 

上第三節課 

(34 個學生分四個班參加上課)(與韓國學伴一起入班) 

11:30~12:20 上第四節課(與韓國一起學伴入班)  

12:20~13:30 午餐(學校食堂) 

13:30~14:20 學韓國歌 

14:30~15:30 表演(曉星女子高中，曉明中學) 

15:30~15:40 閉幕式 

* 上述日程可能會根據当日情況有所變動。 
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首爾聖心女子高校交流行程表 
2018 Exchange Program Description 
Date: 106.06.14 (Thu.) 09:20-11:40 

School: Sacred Heart Girls’ High School 
School e-mail address: http://www.sacredheart.hs.kr 

Time Agenda Remarks 

09 :00~ Arriving around school 

Contact with tour 
guide  09:20~ 

Meeting in conference room 

-Welcoming Meeting 

09:40~10:30 

Class Attendance (Sitting back in the class) 

-Taiwan students’ speaking and presentation 

◎ Welcoming speech by Sacred Heart 
students(5 Minutes) 

◎ Watching video for school introduction 
(Korea)(10 minutes) 

◎ Presentation about Taiwan and School(5 
minutes) 

◎ Performing songs (15 minutes) 

◎ Reading: Mandarin as Tonal Language (10 
minutes) 

◎ Saying Goodbye Comments( 5 minutes) 

English Class for 
freshmen 

10:30~11:00 Campus Tour 
 

11:00~11:20 
Meeting in school chapel  

-Briefing about school history of Sacred Heart 
Church 

11:30~ -Leaving school & Good Bye 
 

* 上述日程可能會根據當日情況有所變動。 
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韓國教育旅行心得-學生心得 

班級：國三丁  姓名：潘冠穎 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

樸素但溫馨的感覺，每班的人
數都很少，大概二十幾個而已，但
是大家關係都很好，感覺是很和
樂、很溫暖的學校。曉星的學生看
到我們都好激動，讓我有點嚇一
跳，我覺得他們的熱情也感染了
我，讓我在曉星的時光充滿色彩。 

  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分

享喔! 

你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1.妳們每一戶人家都會做泡菜
嗎? 

1.都會做，做泡菜就像一種民俗節慶一樣，每
年家家戶戶都會做泡菜。 

2.妳們下課都做些什麼? 
2.我們教室都有螢幕，下課時會播歌或 MV，下
課大家都瘋瘋癲癲的。 

3.大家上學都會化妝嗎? 
3.其實學校有禁止化妝，但是大家還是會上個
底妝，而且今天你們來參訪，大家妝更濃了。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

英會課玩遊戲讓我們彼此交流，而哲學課雖然聽不太懂但是讓我感受到學生
都十分認真。我覺得他們的上課氛圍很好，每個人都踴躍發言、認真參與課程，
我覺得這點我們應該要好好學習。下午的表演看得出來他們真的很用心，和我們
的相比起來實在讓我有些慚愧。 
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二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

很漂亮，很氣派，不知為何讓我
覺得它是貴族學校，可能是因為它的
建築風格是歐式建築吧?本來害怕這
裡的學生會不會難以親近，但是後來
發現大家都十分善良溫和，而且很多
看到我們的學生都會跟我們用國語說
「你好」，讓我驚訝又感動。 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1.如果壓力很大都做什麼事情抒
壓呢? 

1.聽音樂的抒壓效果很好喔! 

2.妳們學校也有修女嗎? 2.有，但是我很少看到他們。 

3.妳有去過台灣嗎? 
3.沒有，但是一直聽聞台灣食物很好吃，有機
會的話想嘗試看看呢! 

  

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

聽完它們的介紹後，我發現這所學校真的是非常致力於國際教育，但是我的
學伴英文似乎不太好，所以和她溝通有些困難，不過她還是很努力的跟我交流，
讓我十分敬佩。我還知道了她們學校比我們還久遠，建築不知是否從那時留下來
的，保存得很完好呢! 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：6 月 12 日 
時間：下午 
1. 請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
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南怡島是興建清平水庫時，江
水淹沒而形成的半月狀島嶼。感覺
這裡的自然生態和景色會讓人忘
記時間的流逝……。 

 
2. 最喜歡景點之活動內容描述。 

在紀念品上有看到這個娃娃
是代表台灣，但是不知為何「歡迎
光臨」是簡體字打的，但是還是跟
可愛的台灣拍照了。 

 

3. 感恩分享: 

教育旅行不只是吃喝玩樂，從這次的旅途中我也學到了很多。沒有父母的陪

伴，語言又不通，儘管只能使用不怎麼好的英文及肢體語言溝通，我還是自己完

成了很多事情。走出舒適圈後，我發現其實很多事情是我做的到的。 

四、綜合心得報告 

日 期 2018.06/10~06/15 地 點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

韓國教育旅行打開了我的視野。 
我從來沒出過國，而第一次出國卻是要自己出國，對我來說是一

個巨大的挑戰。我對搭飛機極為不熟悉，甚至是有點害怕，但是藉由
這次機會，我除了學習如何過海關，更重要的是我成功克服了我的恐
懼。在這六天五夜的行程中，面對不認識的人、語言、文化，因為無
法依賴父母，所以更能學習解決問題的能力。 

每天早上，總是懷著害怕卻又興奮異常的心情。好奇心帶領我去
學習、見識，而每個景點、場所，對我而言都是具有意義的。像是因
為我正在學韓語，所以不管是商品包裝，店家招牌，導覽手冊，上面
的韓文我都會念念看，在這幾天的行程中，我的韓文能力確實有進步。
而每個場景，都會成為我的養分。在台灣不會有那麼深刻的感受，因
為陌生，所以更具有探索的價值。 

還有最重要的    大邱曉星高校交流及首爾聖心高校交流。兩所
學校給我的感覺很不同，曉星高校讓我有一種身處於大家庭的感覺，
而聖心高校則是優雅氣派，讓人驚呼連連。相同的是，學伴都十分熱
情開朗、善解人意，著實讓我感動。有些遺憾的是，我在曉星的學伴
因為中午的志工及下午表演，和我相處的時間並沒有很長；而和聖心
高校交流的時間也很短，讓我覺得意猶未盡。不過我覺得能夠在國外
交到朋友是一件十分幸運且特別的事，一定要好好把握！讓我印象最
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深刻的，其實是我同學的學伴，因為她較能用英文與我們溝通，而且
很熱情的帶我們到校園各處參觀，參觀國中部時還把我們介紹給她國
中社團的老師和學弟妹們認識。從她口中，我也知道了很多關於曉星
高校的人事物和有關韓國的一些新知。如果有機會再訪韓國，希望可
以多與她交流。 

出國，是未知的冒險。走出舒適圈後，我覺得自己吸收得更快，也
展現出自己更多的潛能。這次旅行帶給我的體驗讓我在心境及想法上有
諸多變化，希望有朝一日我還能有這樣的機會到國外學習參訪。 

  

曉星高校團體照 聖心高校團體照 

~ End ~ 
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班級：國三戊  姓名：陳柔伊 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 

1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的

校園景觀。 

    對曉星校園的第一印象是很
美，而且室外空氣很好、很空曠，
最喜歡的是他們教室的木製門
窗，給人一種舒適的感覺。我覺得
那裏的人都很熱情，看到我們都會
很興奮的說「你好」，還會主動找
我們聊天。 

 

2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分

享喔! 

你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.學校有福利社嗎？ 1.有，但是和隔壁的學校共用的。 
2.平常有甚麼休閒活動？ 2.和一般學生差不多，比較特別的是喜歡跳舞 
3.大邱和首爾講話的方式相同
嗎？ 

3.首爾是講普通話，大邱則是方言，但彼此可
以互相溝通。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

入班上課時，最令我印象深刻的是他們的上課模式，因為不是只有老師在台
上講課，老師也經常提出問題，而且台下同學回答得非常踴躍。他們的教室裡有
種像家的氛圍，布置得很舒適，大家好像也都對彼此很熟悉。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
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    來到這裡的第一印象是：和曉
星比起來，這裡多了一種都市的感
覺，而且校風感覺比較嚴謹。校園
很美、很多樹，結合了大自然，我
們在逛的時候偶然走上了台階，就
發現了這個很美的步道。 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.平常有甚麼休閒活動？ 1.用 sns 聊天、和朋友出去玩 

2.平常有補習嗎？ 
2.有，但是只有補一科。不過他們放學後可以
留下，聽額外的課程，有點像是選修之類的東
西。 

3.學校可以用手機嗎？？ 3.可以 

  

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

    我們用學習單互問對方問題，從中了解對方的學校和國家，過程中偶然發現
我們兩個學校的校花都是百合。雖然和學伴的互動時間不長，沒有變很熟，但是
回來後透過 sns 成為不錯的朋友。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：  6/15   
時間：  早上   
1. 請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
    景福宮是我最喜歡的景點。最
令我印象深刻的是，不僅是宮殿壯
觀，一旁的風景也很壯麗，兩者搭
配的景色讓人彷彿置身古代。 

 
2. 最喜歡景點之活動內容描述。 
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    穿著韓服漫步在景福宮，更能
融入其中。而且因為是一大群人穿
著同樣的服裝，拍照起來感覺更好
看。 

 
3. 感恩分享: 

    大部分的人想到去韓國最先想到的大概是逛街，但是真正來過以後才會發現
那裡有很多很美的地方，而且和別的國家的學生交流真的是很特殊的體驗。我覺
得光是能和朋友出國、一起完，就值得這一趟了。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

這次的韓國教育旅行，對我來說是一個很難忘的經驗。和一般旅遊
不同，還加入了很多特別的安排，例如學校交流和一日的自由行程。而
且去完後發現那裏其實有很多很美的地方，不同於一般人對於還國只能
逛街的印象。 

其中留下最深刻回憶的是學校交流，我原本有點緊張，因為從來沒
有過類似的經驗，擔心那裡的人是否友善，也擔心學校的環境是否是我
喜歡的類型。到了以後才發現這些疑慮都是多餘的，學伴很熱情的歡迎
我們，帶我們四處晃，讓我們熟悉環境。即使時間很短，卻認識了很多
朋友，回台灣後還繼續聯絡。 
    這趟旅行中學到最多的應該是自己規劃行程的那天，事前我們這組
花了一個下午的時間討論地點和當天的時間安排，規劃得很完整但是最
後還是遇到狀況。我們安排的午餐是在廣藏市場，原本預期在那裡可以
看到很多韓國傳統食物，但是因為下錯地鐵站，最後只能在附近找了一
家店吃炸醬麵就離開了。自己安排的行程，去了我們想去的地方，也過
了一個充滿「走路」的一天，雖然很累，但是過得很充實，也覺得很值
得。 
    我覺得地點選擇固然重要，但是能讓這趟旅行從 80 變到 100 分的
是半路認識還有一路上陪在身邊的朋友，有了他們才有一路上的笑聲還
有找不到路時陪在身邊的同伴。即使一開始有點猶豫，現在回想起來卻
不會後悔選擇去了韓國。 

   
甘川文化村 第一天的晚餐：豆腐鍋 

~ End ~ 
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班級：國三戊  姓名：何欣穎 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

我很喜歡他們學校是用木頭來做窗戶和
門的邊框,感覺很溫馨,一下遊覽車第一個感
覺是:嗚哇 感覺是一個很棒的學校呢.而且學
生們都非常的熱情，午餐非常好吃，我覺得很
酷的一點是他們會把運動服和制服裙搭配著
穿,因為他們覺得制服的上衣穿起來不舒服,
但還是非常好看  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.來過台灣嗎? 1.有的,去過九份 
2.未來想做甚麼? 2.想去 SM 當練習生 
3.有喜歡的團體嗎? 3.太多了,我可是很了解 K-Pop 的(笑) 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

他們學校很特別的就是有販賣機,我看到很多人一下課就會先去買冰或是麵
包來吃,台灣好像很少有學校有這樣的販賣機。還有,他們在上學期間可以到學校
外面呢,吃完午餐後,我的學伴還帶我到隔壁男校的福利社買飲料喝呢!超酷的。也
有同學問他們是否每天都會化妝，他們說是因為我們要來所以他們那天才特地化
妝的 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

校園很大而且非常漂亮，學生的制服也很好
看，感覺光是逛校園就可以逛很久了，學校裡面
有一間百年裡史的聖堂,超漂亮的。特別的是,他
們學校的修女是不用穿修女那套衣服的,是因為
韓國很注重外表的緣故嗎?總之,光在校園自由
活動 20 分鐘,我就拍了超多張照片的。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1.對台灣的甚麼最有興趣? 
1.傳統舞蹈,因為我本身也有在學韓國的傳
統舞蹈 

2. 有喜歡的團體嗎? 2.有的,喜歡 SM 的 Red Velvet 
3. 來過台灣嗎? 3.沒有 

 

 
 

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

因為這次沒有入班學習,所以聖心高中那邊的安排是讓我們和其中一班的學
生最問題對答的交流,在交流期間,有一點讓我非常的訝異,我一直覺的首爾人的
英文應該會很好,但出乎意料,他們的英文程度不怎麼樣,我們甚至需要透過
google 翻譯來溝通,但我很喜歡她們的一點就是:她們不會因為自己的英文不好而
逃避,而還是很主動的想要跟我們講話 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

我覺得景福宮真的非常漂亮,
在那邊也有很多遊客穿著韓服,景
福宮建於 1394 年，是朝鮮王朝的
正宮，也是朝鮮五大宮闕中規模最
大的一座宮殿 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 

我最喜歡的行程是韓服體驗,其實我雖然
去過很多次韓國,但都沒有穿過韓服,一直以
來都很想嘗試看看。這次真的穿上了,第一個
想法是:天啊,韓服真的好漂亮啊!而且穿著韓
服到景福宮真的超好拍的。 
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3.感恩分享: 
大家可能會認為同樣身為亞洲國家的韓國,教育模式應該與台灣差不多

吧....其實我本來也是這麼認為的但實際進到學校做交流後,我才發現韓國和台
灣是有很多不同的地方的。我覺得差異最大的有兩個地方 1.韓國學生可以在上學
期間出校門,到外面的便利商店買東西 2.韓國學生可以在上學期間使用手機,比如
下課,我踏實看到很多人一打中就會把收機拿起來,而且她們在上學期間是不需要
把手機收起來的,學生們會把手機放在桌上。這次的教育旅行真的是一個很棒的體
驗 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  這次的韓國教育旅行是我第一次和同學出國,也是我第一次在沒有
父母的陪伴下出國,其實一開始真的滿緊張的。但一看到同學,緊張感一
下子就被拋到腦後了哈哈。這次去韓國去了很多個很美的景點,因為我
雖然和家人去過很多次韓國,但我們通常只有買東西和吃東西而已,都
沒有在逛景點的。這次的教育旅行讓我更喜歡韓國了呢。韓國的學生就
跟我想像中的一樣,幾乎每個人都有化妝,但他們業說只是因為我們要
來所以他們那天才化妝的。大邱的學伴送了我一大袋零食,其實一開始
我今教室時就有看到那一大包了當時我還在想:哦!原來所有高中生都
一樣愛吃零食呢!結果到了下課,他突然就把那一大袋拿起來:這是要送
你的!讓我整個超驚喜的。首爾的學伴也讓人很感動,因為當初校方沒有
跟他們說要準備禮物,所以他們就趁著下課時間跑去便利商店買東西給
我們,真的超可愛的啦!在首爾聖心女高的時候他們有特別作了一個演
講是學生們想要推薦給我們去的一個地方,結果他們竟然推薦 SM 
TOWN!!!其實我今年寒假的時候才剛去過而已,真的是一個非常棒的地
方,裡面收了 SM 旗下藝人的所有東西。Exo､Super Junior､少女時代
和東方神起…..等等的藝人都是 SM 旗下的,是韓國最大的經紀公司。 
這次的教育旅行真的是一個非常棒的體驗,我也透過了這次的教育旅行
認識了許多韓國的朋友,希望未來還能再與他們相遇! 

   

景福宮韓服體驗 首爾塔 

~ End ~ 
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 班級：國三戊  姓名：陳郁媗 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
班級：  1-1   
姓名：  구현민(Goo Hyun-Min)   
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
一進到校園，看起來就像以前看過
的照片中或是韓劇中的高中一
樣。校園也還蠻大的，尤其是他們
的操場，雖然是下雨天不能跑步，
但是感覺如果平時運動或辦活動
就有很大的活動空間。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.如過有機會到別的國家海外教
育旅行，最想去哪裡？ 

1.西班牙。 

2.好奇台灣的甚麼？ 
2.美食！聽過很多台灣的美食，很想品嘗看
看。 

3.週末都在做甚麼？ 
3.補習數學和英文完後就回家打開窗戶，看看
喜歡的小說。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  最特別的課是哲學課，原本以為是類似生命教育課，因為是神父來教課，但
是沒想到討論的是社會議題。像是我們那天的議題是「為甚麼我們平時要關注政
治?」。平時上課還要做很多筆記和考試。韓國同學上課時也時常表達意見、回答
問題。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
班級：   玫瑰班     
姓名：   김민경(Kim Min-Kyung)   
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1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  感覺非常漂亮，他們的建築物
很美，也種植了非常多的樹木、植
物，還有一個小小的步道。尤其是
他們的教堂非常的漂亮，一進去就
感覺到了西方國家的小教堂。聖心
也感覺是一個非常溫馨的社區。 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你對你們學校的看法？ 1.嚴格。 
2.你們學校特別的規定？ 2.早上大家要看學校指定的某一本書。 
3.你週末有補習嗎？ 3.有補數學和英文。 

  

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  我們問了對方許多問題，像是對自己學校的看法，包括有甚麼校規是感到驕
傲的或是不喜歡的。還有討論聖心和曉明的相似處和差異。還有彼此的興趣、週
末做甚麼等等。也問了我去首爾最想去哪一個景點，我回答首爾塔。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/12    
時間：   下午   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  南怡島在首爾東方，屬於江原
道，韓劇《冬季戀歌》在此取景。
兩排高大的樹木所構成的步道非
常的漂亮。 
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2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  美麗悠閒的步道和周遭的草
原、森林步道等自然景觀非常適合
散步及拍照。在那裏還意外地看到
了孔雀。 

 
3.感恩分享: 
  雖然六天的韓國教育旅行沒有很長，但是參訪了許多景點和學校，完成了這
次豐富的體驗旅行。也認識了他們的文化等等，包括美食、習俗、歷史、教育、
禮儀，也可以看到其實有很多和台灣文化相似的地方。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

The educational trip to Korea, visiting three important and famous 
cities, Busan, Daegu, and their capital Seoul, is a wonderful and memorable 
experience that I’ll always recall. Though six days weren’t really long, but I 
have experienced some parts of Korea’s cultures and lifestyles, such as their 
education, food, history, custom and more. Of course, I also had a wonderful 
time during this visit, going to all the well-known tourist attractions, like 
Nami Island and Gamcheondong Culture Village. Most importantly, visiting 
two high schools in Korea while making friends with their students is an 
unforgettable memory that today still fascinates me after finishing this 
overseas educational trip. 
    The first girls’ high school we visited is Hyosung Girls’ High School in 
Daegu. I was told by my pal that Daegu is famous for their education in 
Korea. But one thing that quite disappoints her is that though Korea really 
thinks highly of the value of English abilities, but Korea doesn’t provide 
enough English conversation courses. And it results in Koreans maybe 
having high scores in English written exams, but lack of the ability for 
speaking and communicating. Hearing this makes me proud of how our 
school Stella Matutina emphasizes on this part, and I think we should keep 
on carrying the work a step forward.  
    When the Korean students came into the place where we first met, they 
were so excited that some of them were screaming. Generally, they were 
very outgoing and talkative. They were eager to meet other students and try 
to help us understand their cultures. Even though they might not be excellent 
in English, but they tried their best to translate. I think this is what Taiwanese 
students should learn from them, because we Taiwanese students are mostly 
shy and afraid to show what we are capable of. We should approach others 
by ourselves. Another thing we should learn from them is that they were 
eager to participate in the topics in class and tried to answer as many 
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questions, unlike many Taiwanese students, just sitting in class listening to 
others’ discussion.  
    Apart from visiting the schools, Nami Island was one of my favorite 
sites. The weather was really nice, sunny but still cool, best weather for 
sightseeing. Taking the boat to Nami Island, the wind slightly blowing in my 
face, I could see the clear flowing water and the green hills at the back. 
Arriving at Nami Island, we walked through different paths, surrounded by 
the pleasant forests. It was really nice having walks there, just having myself 
relaxed, and taking pictures at such a beautiful spot. Spending about three 
hours there was just the amount of time. We could enjoy every single 
moment there without worrying. 
    Another place that was fascinating is the Gamcheondong Culture 
Village. The whole village is covered in cute interesting drawings. For 
example, there was this huge fish on the wall made by many different small 
colorful fish. Another popular site is The Little Prince statue and The Fox. I 
waited in line to take a picture with them. My favorite part in the area is the 
stairs drawn in different books.  
    Wearing the hanbok and going to Gyeongbokgung were also great 
experience to know more about Korea’s history and culture. And I hope that 
I can get to know and experience many more countries’ cultures just like I 
did in Korea. The trip was my first time leaving Taiwan without my family, 
and I got to learn to travel by myself and get along with my partners. I would 
definitely go on another trip like this if I get another chance. It was an 
extraordinary and meaningful trip that I enjoyed. 

 
 

韓服體驗和參觀景福宮。 首爾塔。 

~ End ~ 
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班級：國三庚  姓名：許舒昀 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

  校園很大,教室也很大,但一
班的人數比曉明少。學校有福利社
販賣機,設施很多。校園的球場不
是水泥地,而是白沙地,很特別。學
校的聖堂很美,很酷,花窗很特
別。住宿學生的自修室很高級,有
那種 K 書中心的感覺。  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.放學後會做什麼? 1 在校自習或去補習班 
2 覺得學校團膳如何? 2.沒有很好吃 
3.最喜歡的泡麵? 3.samyang 泡麵粉紅色包裝 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
上課時,老師如果要使用 PPT,他們會直接用電視投影。上課時,老師和學生的互動
很多,而且都很有趣,上英文課時,老師還讓學生主導這堂課要上甚麼,很酷的上課
方式!! 
二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  校園很美也很大,有很多地方
可以探索或拍照。學校的歷史很悠
久,校園紀律嚴謹,老師們很親切,
學生們都很熱情,學校的招生影片
風格跟台灣的都不一樣。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.對台灣最好奇什麼? 1 九份老街. 
2.想去哪裡的教育旅行或校園參訪? 2.美國 
3.周末的休閒活動? 3.看 TV 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  跟學伴相處時間較短,所以還沒完全了解。上課方式跟台灣還滿像的,但他們
老師跟學生的互動比較多和有趣。在逛校園時,學校的環境很美,很漂亮,尤其是他
們的聖堂,這也許是他們願意一周一次彌撒的另一個原因吧! 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：107/6/12 
時間： 下午  
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  南怡島為一個位在河中央的
半月形島嶼,島上有很多動物,風
景也優美,是許多韓劇到過的拍攝
場景。  

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  南怡島風景優美,動物很多,
我們這小組除了拍照和看景外,還
到處去看看島上有哪些動物。照片
是路旁的松鼠。 

 

3.感恩分享: 

  我參加的韓國教育旅行不但讓我能獨立自主出遊,還讓我了解到韓國學生大
致的生活,這些是一般的旅行無法做到的。如果你想要體驗自主出國但又不想去太
遠的地方,那韓國教育旅行就是你最好的首選。 
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四、綜合心得報告 
日  
期 

2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

這次的教育旅行是我人生中第一次自己出國,是個很特別的經驗。我從這
次教育旅行交到了人生中第一個外國朋友,也了解到韓國學生大致的生
活和教育環境,並從這個反思台灣的教育有哪些要改進的地方。行程很豐
富,有學習也有玩,在玩的行程內,令我最印象深刻的就是城市探索,我們
可以在這天內去自己想去的景點觀光,我們的行程是從梨花大學出發→
明洞逛街→廣藏市場吃午餐→弘大逛逛→樂天超市→回飯店吃晚餐,在
那天行程裡,最令我印象深刻的是廣藏市場,那個算是他們的傳統市場,
在市場裡你可以坐在他們的小攤販裡吃東西或是外帶走,邊走邊吃,市場
中間算是小吃攤,兩旁主要是賣生食比較多,這是跟台灣不一樣的地方,
很特別。在這麼多景點中,我覺得最好拍照的地方是南怡島,那裏真的風
景優美,天氣又好,真的很好拍照,我在那裏拍了 200 多張照片,很推薦下
一屆可以來這裡玩。然後,在南怡島時,我們這組有發生了一起意外小插
曲：組長的錢包不見了,還好有人撿到並送到遊客服務中心,才會找的回
來,雖然驚嚇到了我們但是也讓我們學了一堂課：貴重的東西要收好。在
最後一天在首爾有韓服體驗,我們全部的人穿著韓服到處跑,到處拍,一
路從景福宮經過青瓦台到北村韓屋,雖然在大太陽底下穿韓服會全身滿
汗,但是,我覺得因為是很難得的經驗,所以熱就算什麼了!真的很榮幸我
能參加這次的韓國教育旅行,感謝爸媽的支持,和同行的導遊、領隊、老
師們、同學們的陪伴。 

   

水原華城用自拍棒玩對戰 塗鴉秀 

~ End ~ 
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班級：國三庚  姓名：王襄寧 

一、大邱曉星高校交流學習心得報告 
班級：   1-1   
姓名：Hwang,Se Hyeon 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
一踏進學校之後，整個視野是開闊的，
他們的校園真的很大，遊覽車可以開來
開去那種，操場跟一般在台灣會看到的
材質都不一樣，而且真的超大。他們不
管是老師或學生都很熱情的迎接我們，
有一種很親切的感覺，我的學伴是一個
很嗨的人。  

2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.如果有機會參加教育旅行，會想去什麼地方？ 1.台灣 
2.假日在做什麼？ 2.讀書、寫作業、跟家人出去 
3.最喜歡的食物 3.芒果 

  
3.敘述見學(入班上課)、社團或其他活動體驗： 
  上課的方式跟台灣很不一樣，老師和學生間沒有距離，隨時都可以發言跟老
師討論內容並表達意見，這是台灣沒有的，他們之間的互動非常多，不是單調的
老師教什麼你學什麼，而是在課堂中思考並表達自己的意見，這是我們改變的參
考。 

二、首爾聖心高校交流學習心得報告 
班級：  玫瑰班   
姓名：  김효빈   
1.敘述對首爾聖心高校印象： 

一踏進去就有一種莫名的莊重跟神聖感，校園
內的建築散發著古色古香的氣息，裡面的學生
也都很活潑很嗨，在路上遇到我們都很熱情的
跟我們用中文說你好，老師也都很親切的跟我
們聊天，很自在。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.學校是否舉辦過教育旅行？ 1.有很多，日本、新加坡… 
2.假日在做什麼？ 2.看電視、讀書 
3.有沒有參加過教育旅行？ 3.有 

  
3.敘述首爾聖心學校中見學(上課)活動： 

在短暫的交流過程中，我們聊到很多有趣的事，也談到關於學校的種種。雖
然沒有入班，但經過他們上課的班級時，又發現跟曉星高校不太一樣，反倒是跟
台灣比較類似的上課方式，互動沒有那麼強烈。 

三、行程景點踏查： 
日期：  6/12   
時間：  下午   
1. 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

南怡島位於韓國首爾東方 97
公里，是在 1944 年興建清平水庫
時，江水淹沒形成的半月狀島嶼。
許多南韓的偶像劇都曾在此取
景，看到這裡美麗的景色，心情就
很舒暢而且心靈覺得很自由。 

 
2. 最喜歡景點之活動內容描述。 
  塗鴉秀結合繪畫、音樂、舞
蹈，並以幽默的方式呈現的默劇，
看完之後超愛，覺得是到韓國必去
的行程，內容好笑而且充實，會有
很多收穫。 
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3.感恩分享: 

這是一個難得的機會參加這個教育旅行，不只去到很多韓國著名的景點，更有意
義的是到了當地的學校，瞭解他們的教學模式及態度，可以從中檢討並改進，讓
自己更好。這次的收穫真的很大，不管是學或玩，都很精彩且充實。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  一開始當然是很期待很興奮，畢竟第一次跟同學出國。而且還是凌
晨兩點半要集合，光這個就印象深刻了。到韓國第一個感受到的當然就
是溫度了，本來在台灣熱的叫不敢，但一出釜山機場，那個溫度加上那
個風，真的是超級舒服的。接下來就是一連串的行程啦，整天都超亢奮
的，因為來到了一個從未來過的地方，對於這裡的景和情就特別的好
奇，什麼都想看，什麼都想知道。這裡吃飯的共食文化也很讓人大吃一
驚。幾乎進去店裡都是一大鍋滿滿的食物等著我們，而且桌上滿滿的都
是小菜，就算是個人的也是一大碗，我們那桌不管再努力吃都還是吃不
完，這六天下來，不只胖了連飲食習慣都變了，吃飯都習慣配冰水。那
裡的教育方式跟台灣也很不一樣，我們通常是老師教學生記，比較沒什
麼互動，但他們的老師和學生間沒有距離，隨時都可以發言跟老師討論
內容，這是台灣較少見的，我們通常會教課和討論分開，而他們之間的
互動非常多，不是單調的授課而已，是在課堂中思考並表達自己的意
見，他們放學和假日也都很認真，知道自己的目標和理想，懂得自我要
求，這些都是很特別的地方，值得學習。而且他們到學校後都會換穿拖
鞋，感覺起來也比較輕鬆。韓國很多很漂亮的景點可以讓人沈澱心靈，
都是值得我們去看看的，像是南怡島上的風景極佳，空氣新鮮，視野遼
闊，到那裡整個人都會很放鬆。還有塗鴉秀，真的是一生必去欣賞的表
演之一，完美的結合繪畫音樂舞蹈，加上表演者的幽默互動，不用語言
也能溝通，讓人一下子就能放開融入，真的超級值得。這個教育旅行很
精彩很充實，不管是精神上還是實質的收穫都很多，超有意義。 

  

~ End ~ 
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班級：國三真  姓名：李庭嬅 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

學校很美，廁所也很明亮很乾淨。
因為體育場、福利社等是和旁邊的學校
共用的，所以下課或中午休息時間偶爾
會看到其他學校的男學生，很特別! 

學生們都很熱情，走在路上遇到都
會和我們打招呼!而且還是用中文! 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.你們上課都會化妝是嗎? 1.大部分都會 
2.你們上課都可以穿拖鞋是嗎? 2.都可以，自由決定 
3.妳以後想從事什麼? 3.體育老師或運動員之類的 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

我那班上到的課是社會和韓文課，上課方式和台灣不同的地方可能是因為人
數較少，老師比較能照顧到每位學生，所以學生和老師比較有互動而且更積極。 

下午的文化交流，透過雙方的表演我們更加能體驗到不同的文化。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

或許是因為學校較古老和天主教的關
係，整個校園帶給我們一種莊重典雅的氣息，
但裡頭的學生卻依然熱情奔放!雖然位於首爾
但校園裡滿滿的植物拋卻了都市裡的喧囂，彷
彿是座與世隔絕的祕密花園。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你們上課都可以穿拖鞋是嗎? 1.對啊超棒的 
2.你們上課都會化妝是嗎? 2.是啊 
3.妳有額外去補習嗎 3.有 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

有礙於時間的關係，和他們的學生交流的時間只有不到短短的一節課，沒辦
法清楚了解他們真正上課的模樣，但從他們的簡介中我們得知他們的上學時間比
我們早，放學時間比我們短!超級羨慕! 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：    6/12    
時間：    下午    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

南怡島位於北漢江，隸屬於江
原道春川市，島上有參天的大樹和
許多鴕鳥、松鼠等動物。隨著季節
變化，島上的風光也跟著不同。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 

在南怡島最喜歡的活動就是
拍照了吧!島上真的超好拍拍到手
機快沒電記憶卡容量快不夠!超適
合學生的行程! 
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3.感恩分享: 
參加學校的教育旅行團不只能玩樂還能到當地的學校和學生交流，我覺得這

機會很難得，不是一般旅遊能體驗到的。而且韓國團的時間是在畢業之後，相較
於其他團比較沒有課業上的壓力，這也是我參加韓國教育旅行的原因之一。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

很開心能有這個機會參加這次的韓國教育旅行，這是我第一次去韓
國也是第一次和同學一起出國! 

抵達韓國的那一刻，馬上感受到有別於台灣濕熱的天氣，在韓國的
空氣是乾爽的!及便是夏天也不會像台灣濕濕黏黏的。 

第一天第一站積木村，色彩繽紛的小房子坐落於山腰上，陰暗的天
空凸顯村落的寧靜；房子間的小路上處處充滿驚喜，可能是一塊小小的
帶點插圖的告示牌，可能是一間迷你的飾品店，沒有過度的裝潢，只有
牆上簡單的彩繪和村民生活的足跡。第二站峨眉山展望台，站在高處眺
望遠方的海平面，一道道浪花洗去了早晨旅途跋涉的疲憊；清涼帶點鹹
味的海風吹拂在臉上，令人感到通體舒暢。第三站四十階文化街，沿路
的銅像彷彿訴說著殘酷冰冷的歷史故事。 

第二天是我們最期待的學校交流，我們到了曉星女中，臉上帶著點
妝、穿著拖鞋的學伴們熱情地在茫茫人海中喊著我們的姓名，配對成功
後雙雙走回位子。經過雙方學校自我介紹和師長致詞後，我們被帶到了
學伴們的班上，和他們一起上第三四節課。 

第三節是社會課，一進門映入眼簾的是位文質彬彬顏質爆表的老
師!帥到差點尖叫的那種 (灬ºωº灬)只可惜他說的話我都聽不懂(｡
ŏ_ŏ)。第四節的韓文課，礙於語言的不同，老師也只能無奈地請我們做
自己的事，轉身後就繼續上他的進度了。上午的課程結束，學伴拉著我
們到他們的餐廳吃午餐，廚房阿姨深怕學生吃不飽，熱情地盛了滿滿一
盤的食物到盤子上，他們的午餐超好吃!不一會兒我們就吃個精光。吃
飽休息過後學伴們帶我們到體育館打羽球，體育館裡充斥著笑聲打鬧
聲，還有隔壁學校的男學生。走在路上，學生們看到我們都會熱情地打
招呼!除了 Hi 和 Hello 之外，也有很多人向我們說你好，一整個親切感
爆表! 

下午是文化交流~!剛開始是他們的音樂老師帶我們唱韓文歌還有
早上的歐巴老師帶我們認識韓國文化♡曉星的學生們除了唱歌跳舞還有
演奏樂器，並教我們唱他們的民謠，從表演就看的出來他們真的很用心!
而我們也不遑多讓地唱了四首歌+跳舞!歡樂的時光總是過特別快，我們
就要離開了，大家都離情依依互相道別，多希望能再待久一點啊! 

第三天第一站水原華城，記得那天天氣晴朗無比、藍天白雲，照片
怎麼拍都好看!第二站南怡島，島上滿滿的參天大樹和可愛的動物跳脫
出城市的繁華，令人感到心曠神怡，也是個殺光記憶體的拍照好景點。 

第四天參訪了梨花女子大學，雖然沒有詳細導覽但光是參觀梨大校
園美景就可以花一堆時間了!除了赫赫有名的梨花牆還有教堂和特殊的
建築物等等，都是拍網美照的好地方(･ω･)梨大參觀完就是期待已久的
自由行了!我們去了明洞、廣藏市場、弘大商圈、樂天超市，每個人都
大包小包買了一堆東西，尤其是在樂天超市，甚至還差點走不回飯店!
但在路上我們很幸運遇到了一位好心的路人幫我們搬東西，只見他兩邊
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肩膀各扛起一個箱子，真的超 Man 超帥氣! 
第五天參訪了第二間高中——聖心女中，一進門便是熟悉的天主像

張開著雙臂迎接我們，古老的校園加上天主教的關係，整座校園給我們
一種莊重典雅的氣息，但裡頭的學生卻依然熱情奔放!一個個穿著拖鞋
的學生興奮地向我們揮手示好:)雖然位於首爾但校園裡滿滿的植物拋
卻了都市裡的喧囂，彷彿是座與世隔絕的祕密花園。短短一節課和當地
學生的交流，得知他們在學校的時間雖然比我們短但課後的補習、輔導
活動卻常壓得他們喘不過氣來，在韓國可怕的升學壓力或許不是我們能
想像的。依依不捨的畫面又再次上演，我們不奢求再相見，只求彼此都
能順利朝自己的夢想前進。離開了聖心我們到了赫赫有名的首爾大學，
或許是因為年紀還不夠，因此此景點較無法激起我們的興趣，也未能深
刻了解韓國頂尖大學的生態。傍晚的塗鴉秀超~~~精彩!表演者融入舞蹈
戲劇在繪畫過程中，在欣賞表演的過程中一幅畫就不知不覺完成了!整
場秀只有精彩兩個字能形容! 

第六天，也是最後一天，我們穿上韓服到了景福宮、青瓦臺、北村
韓屋村，換上韓服的我們乍看婀娜多姿，但因為天氣太炎熱加上服裝太
笨重不方便，過沒多久就原形畢露，古代人真是辛苦了٩(ŏ﹏ŏ、)۶不過
能體驗韓服真的是很難能可貴的經驗!最後一站我們到了南山公園和首
爾塔，從塔上俯瞰的風景真的美不勝收!塔下的牆滿滿的愛情鎖，鎖住
了戀人們的愛情更鎖住了他們的故事— 

六天下來每一餐都十分豐盛，從石鍋拌飯、鐵板機、人參雞、安東
粉絲雞等等到路邊攤的辣炒年糕、紫菜飯捲、魚餅湯、糖餅、綠豆煎餅......
沒有一餐是我討厭的!而且餐餐都有小菜餐餐都有泡菜!至於飲料來這邊
最常喝的莫過於香蕉牛奶了吧，胖胖的瓶子裡裝著的是香甜冰涼的香蕉
牛奶，炎熱的夏天來一瓶真的超幸福♡ 
  六天五夜的行程真的很充實，除了去觀光景點還能到當地學校參訪
真的很特別，是一般自由行或跟團體驗不到的!旅途或許有些不完美，
但這些缺憾將會是再來遊玩的動力! 

  
景福宮 水原華城 

~ End ~ 
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班級：國三真  姓名：李蔚 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  校園很大，跟我們學校一樣有
國中部和高中部，偶爾會看到男
生，因為他們的國中部是男女混
和。操場是沙，跟我們的有點類
似，只差在顏色而已。他們的音樂
教室設備很好，有爵士鼓、吉他、
提琴等樂器。  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1 你的興趣是什麼? 1.打保齡球。 

2.你們學校沒有午休嗎? 
2.沒有，吃完午餐後就是自由時間。自由
時間結束後就繼續上課。 

3.(承上題)那自由時間你們會做什麼? 3.每個人都不同，像我會去打球。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

我們的第一節課是英文課，一個感覺人很溫柔的女老師，原本好像要上課，
但它讓我們玩遊戲。第二節課是神父來上課，聽說是學習如何開心過生活，課表
上是寫哲學課，但那節課是在教有關民主的事，可能就跟我們的生命教育課是同
類東西吧! 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  我們下車之後還走了一段不算大條的路
才到學校，直覺覺得這所學校的學生上學也不
容易啊!一進校門就看到了好大好大好漂亮的
教堂和聖母像，感到非常羨慕。 

 



 

38 
 

2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.妳有喜歡的偶像嗎? 1.有，是 NCT 的 Mark。 
2.你的夢想是什麼? 2.當空姐。 
3.是不是全韓國的學生都穿拖鞋上課? 3.高中以下的學生應該都是要穿的。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
※文字敘述首爾聖心學校中見學(上課)活動： 
  我們有參觀他們的校史館，他們的冬季制服長得跟我們高中部長得好像，不
知道現在的是不是一樣的。我們也有參觀他們一、二年級的自修室，我覺得她們
的比較舒適，但我們能放東西的空間比較多 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：6/15 
時間：大約下午 1 點到 3 點 
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

以前在偶像的影片中就有看
到南山塔，聽說能在上面看到全首
爾的景色，果然名不虛傳，上面景
色真的超漂亮的。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  這次到韓國終於有機會在景
福宮體驗韓服了!因為是在景福
宮，所以我們在體驗韓服的同時，
也更加了解古代韓國皇族生活的
地方。 

 



 

39 
 

3.感恩分享: 
  我在這次旅行中學到獨立、如何領導別人等，對未來很有幫助的能力。我覺
得這次旅行最重要的是交到兩個韓國朋友，在年齡相近的情形下，並沒有年齡代
溝這件事，能夠和他們良好的溝通、交流和聊天，是個非常特別而且難忘的經驗。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

    這次的教育旅行並不是我第一次去韓國，但因為這次將會有之前不
曾體驗過的東西，前一天晚上還是令我興奮到睡不著。 
    第一天我們抵達韓國東南方的釜山，對於從小在南投生活的我，海
無疑是個非常少見的東西，這讓原本很想睡的我一下就振奮起來了。積
木村就是一個很童話般的存在，隨處都是五顏六色的塗鴉，感覺能在那
過著愜意的生活。 
    第二天我們就到了大邱曉星女高做交流，雖然那天下著雨，我們興
奮的心情依舊不減。我們在曉星度過短暫的數個小時，雖然時間不多，
但我們也建立起不被語言所限制的友誼。 
    南怡島是我們第三天的重要活動，那裡是《冬季戀歌》的拍攝場景。
在那裏不會有都市的繁忙感，我們漫步在林蔭大道中，完全遺忘那裡是
在首爾漢江上的一座小島，時間就偷偷的溜走了。 
    第四天是這次教育旅行除了學校參訪外，最重要的行程─城市探
索。沒有人帶領的狀況下，在人生地不熟的韓國，自己搭著地鐵到處看
看，是一生難得經驗。那天是平日，而且又是選舉日，原本以為很多商
店會開，但其實在明洞、弘大等人潮聚集地，還是有很多人的。 
    第五天我們早上到了聖心女高做交流，雖然交流的時間比在曉星時
還要更短，但我們還是成為了好朋友。下午到廣藏市場，那裡是韓國的
傳統市場，民眾們能在那裏找到新鮮的食材。我在那裏終於吃到了韓國
得傳統小吃─糖餅，那滋味真的好吃到不可言喻。 
    最後一天我們早上先去景福宮體驗韓服，穿著韓服在景福宮走著，
彷彿我們是穿越劇的女主角，來到了古代的大韓民國。在離開韓國前的
最後一個景點是首爾南山塔，站在觀景台窗邊看著待了四天的首爾，依
依不捨的心情油然而生，在那裏寄了一張明信片回家，希望每次在看到
那張明信片時，都能想起這六天的美好回憶。 

  
KAKAO FRIENDS 弘大旗艦店的 Ryan 第三天在水原華城拍得晴朗的天空 

~ End ~ 
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班級：國三真  姓名：陳妍安 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  曉星高校設備新穎，建築物的色彩柔
和，讓人感覺很清爽。操場和籃球場是連在
一起的，旁邊有看台可以坐著看別人打球。
另外，他們的福利社是和隔壁男校共用的，
裡面賣很多文具和零食。同學和老師都很熱
情、親切，會用中文或英文和我們打招呼。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.對台灣最好奇的事物為何? 1.台灣的食物 
2.若未來有機會到外國讀大學，想
去哪個國家? 

2.美國、加拿大 

3.有參加課後輔導(或補習)嗎? 
3.有補一些學科，也會固定時間到讀書中心讀
書 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
首爾聖心高校的建築外觀比較古老，有用紅磚
蓋的房子，還有一些石像，讓人感覺莊嚴典
雅。而建築內部燈光明亮，色彩豐富，感覺很
新、很舒適。學校的規矩、制度也跟曉明很相
似。 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
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1.首爾聖心高校的上課時間如何分
配? 

1.8:00 到校，16:00 放學後學生會留在學校
打掃。 

2.對於學校的甚麼事物感到滿意? 
2.午餐很好吃，還有早自修能讓學生準備好
一天的心情。 

3.對於學校的甚麼事物感到不滿意? 3.裙子的長度太長。 

 
 

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  老師們很和藹可親，臉上都掛著微笑，會為我們介紹聖心高校的特色，也有
跟我們聊關於曉明的事物等。學生們言談、舉止很成熟，互相問問題時都很認真，
而且對人也很真誠、親切。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/12    
時間：   下午    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  南怡島是韓劇”冬季戀歌”
的拍攝地。主道路兩旁種了許多高
大的街樹，在島上還能看到許多小
動物活動。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  我們是以搭船的方式到南怡
島，天氣非常好，陽光充足，有風
調節而不感到炎熱，讓人心情很
好、很舒服。 

 
3.感恩分享: 

   這次的韓國教育旅行，讓我學習到很多新的事物，也多了許多新鮮的體驗。
入班交流讓我交到第一個外國朋友，城市探索讓我知道如何自己規劃行程、懂得
隨機應變，還有很多景點、活動都讓我印象深刻，想再拜訪一次。 
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四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  平時我喜歡看韓劇、聽韓國流行歌，而這是我第一次到韓國旅行，
在這塊陌生又親切的土地上，我體驗到了好多有趣的事情! 
   第一天我們到甘村文化村，我們小組每人拿著一份地圖，走進那有
如迷宮的巷弄裡，我們在裏頭沿著樓梯爬上爬下，每個人都汗流浹背，
途中還下了雨，雖然很累，但我們卻因此看見不一樣的美景，並且為這
次的旅行增添了一絲冒險的趣味!   
   首爾的塗鴉秀讓我非常驚豔，演員們跳著舞、輕鬆活潑的畫出一幅
幅作品，還邀請觀眾上台同樂，表演有趣又精采，很值得一看!結束後，
四位演員坐在外頭給獲得紀念品的觀眾簽名、合照，他們每個人都滿頭
大汗，臉上的微笑卻依然沒有休息，讓我非常敬佩他們的敬業精神。 
   城市探索那天，我們到著名的樂天超市購物結束一天行程。進去
後，我們每人推一台推車，看到喜歡的、想帶回台灣的，就裝進推車裡，
還玩了滑板車、直排輪等，過了一段快樂的時光。不料，結完帳裝箱後，
卻發現買太多了，每個人都買了一大箱，再加上早上也獲得許多戰利
品，身上的東西又多又重，但我們無計可施，只能硬著頭皮使出全力搬
到捷運站。往車站的路上，我們幾個人走走停停，幾分鐘能走到的車站
變得好遠，身上的東西彷彿都成了累贅。然而，就在我們快放棄時，一
位戴著耳機的年輕人在我們面前停了下來，給予我們幫助。他剛開始搬
了兩大箱，扛在肩上，但中途因為平衡不穩而掉落，即便如此，他還是
願意繼續幫我們抬，直至抵達捷運站。一路上，他除了幾句韓文，幾乎
都沒有說話，到了目的地後，也沒有要求任何回報，只是放下箱子後就
匆匆離去。在台灣時，常聽到很多人說韓國人對外國人不太友好，但是
這個年輕人卻讓我看見了他們友善的一面，面對異國遊客，雖然無法溝
通，卻願意主動伸出援手，使我了解人情的溫暖並不侷限於國籍上的不
同。 
   這次的韓國行，確實令我大開眼界，不論是美麗的風景、可口的美
食、高水準的表演，抑或是銷售許多衣服、飾品的商圈，都讓我印象深
刻，而入班交流與學伴聊天的過程中也讓我對韓國有更深的認識，期望
未來還能再拜訪一次這個美麗的國家。 

  

塗鴉秀 甘村文化村 

~ End ~ 
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班級：國三真  姓名：陶家萱 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  剛到曉星高校時天正下著
雨，而我的心情也同樣緊繃，但是
從學伴們進入會議室起，我就放下
心來了。他們每個人都很熱情地介
紹自己的家鄉與校園。甚至在午休
時間時，讓我們參觀他們的體育
館，還帶我們一起打羽毛球! 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.你們一周大概有幾個考試? 1.大概三個到五個。 
2.你們學校的午餐好吃嗎? 2.我個人覺得很好吃。(笑 
3.你們有福利社嗎? 3.有喔!要不我們去逛逛吧! 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  我們在大邱曉星高校停留時間較長，大約一天左右，也讓我們體驗了很多東
西。我印象最深刻的是入班上課和午餐。因為是用韓文上課，所以都聽不懂，結
果一直跟學伴聊天&問問題。午餐則是因為太好吃了! 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  一大早，我們爬上了一個斜坡
來到首爾聖心女子高校。來到會議
室，發現桌上有一些小餅乾，可以
從這裡看到他們的細心。不過在午
餐方面有些不習慣，湯是冷的，水
果也酸苦到逼出眼淚，這也算是個
特別的經驗呢! 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.首爾聖心高校的特色是什麼? 1.我們常常接待從各個國家來的學生，就比如

你們一樣。 
2.首爾聖心高校有些什麼樣的科
目? 

2.我們主要重視英文和歷史，課堂數較多。 

3.你有在補習嗎? 哪一個科目你
最不擅長? 

3.我有在補習。對我而言數學比較困難。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  我們到了圖書館後，首爾聖心女子高校的學生熱烈的歡迎我們。之後他們開
始介紹首爾聖心高校的核心價值、建設、人數等等，後來還特別講了韓國最知名
的文化偶像明星，讓很多同學有很大的共鳴。最後還去了教堂參觀。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/10    
時間：   早上    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  我最喜歡的是韓服體驗。在景
福宮，所有的建築物都帶有古代韓
國的色彩，而在青瓦台，則是有重
裝的士兵站崗。 

 

2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  我們先去北村租借服裝，之後
再去景福宮、青瓦台等地方拍攝照
片以及聆聽講解，體驗古代公主的
生活。 
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3.感恩分享: 
  在這次的韓國教育旅行中，我做了很多以前沒做過的事情，譬如與國外的學
生用英語交流，又或者和同學們在其他國家自己規劃行程、探索城市，這些都是
以前的我無法想像的。而在這些挑戰之後，我也明白一些道理，那就是獨立及合
作的重要性。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  人總是在一次次的挑戰中學習、一個個的挫折中成長，這眾所皆知
的道理，聽在以前固執的我的耳中，是半信半疑的。而在經過這一次韓
國教育旅行中的城市探索後，我發現了這句話裡藏著的智慧，也成長了
許多。 
  6 月 14 日一早，我們一行人前往梨花女子大學。在交代完注意事項
後，隨行老師及領隊便讓我們以組為單位自由活動。我們這組經過之前
的查詢和討論之後，決定先去逛逛明洞那邊的百貨公司，再去東大門附
近的廣藏市場吃飯，最後去樂天超市購買韓國的特產和零食。到了地鐵
的明洞站，向我們迎來的第一個挑戰就是要在偌大的明洞區選定要逛的
區域，以免浪費太多時間在這裡。然而五花八門的商家讓我們看得目不
暇給。最終，我們決定逛圍繞著地鐵站的百貨公司及特色商店，不只比
較不易迷路，也方便坐地鐵到我們的下一站。到了之後的廣藏市場，已
經開始感到飢餓的我們選擇吃紫菜飯捲、辣炒年糕、魚餅湯及綠豆餅。
這些都是我們在旅行前查到的特色小吃，一一吃到這些美食讓人有種印
證實踐的感覺，非常有趣。最後一站是樂天超市。當初會把它規劃在必
去地點是因為我們每個人幾乎被人託付買韓國的零食點心，所以才想說
來一次買齊。到了我們全部結完帳，才發現我們似乎買太多了，有裝了
滿滿一箱的，也有兩箱的。在搬到地鐵站的過程，人人都汗流浹背，當
我們累到真的走不動的時候，有一位好心的韓國哥哥來詢問我們需不需
要幫助，這對當時我們簡直是場及時雨，也從這裡看到人性的溫暖。 
  在這一次的城市探索中，我不只學到團隊之中的分工與合作，也明
白照顧到每一位組員的需要其實不容易，更重要的是，我發現了挫折與
挑戰事人前進的動力，所以，別害怕失敗，勇敢地去闖出屬於自己的一
片天。 

  

在南怡島自拍時被旁拍 城市探索午餐時巧遇老師 

~ End ~ 
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班級：國三善  姓名：劉穎蓁 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  很大的學校，有種不浮誇又乾淨的感覺，
雖然不是太華麗的學校卻有一種屬於他們學
校的單純，我的學伴給我的印象也很好，就算
我不是很擅長跟別人聊天她也會努力打開話
題，不是我學伴的人也都會幫我的忙，真的很
喜歡曉星的氣氛。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1.你們平常都幾點到學校？ 
1.7:30 要到學校，但第一節課不是那麼早開
始，也有早讀時間。 

2.喜歡學校的午餐嗎？ 
2.普通吧，有時候真的不好吃，可是偶爾會
突然出現很好吃的。 

3.韓國的學生會每個人都喜歡韓國
偶像嗎？ 

3.比較多，但不是每個人都會，像我就喜歡
美國演員，也有在關注韓國偶像，但沒有特
別喜歡的人，大部分只是喜歡他們的音樂。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  上課的時候學生跟老師互動比較熱烈，會主動回答老師的問題，學生好像也
都蠻有領導能力，被叫上臺帶領我們的時候不會推辭，下課的時候大家會一起去
冰淇淋販賣機那裡吃冰，在教室用電腦放歌一起唱(甚至一起跳)，超級溫馨！ 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  還蠻古色古香的一所學校，建
築好像蠻多的，環境也維護的很
好，拍照不管怎麼拍都很美，超級
喜歡他們學校的聖堂，尤其是彩色
的玻璃窗很漂亮，有很可愛的圖書
館，老師也很客氣人很好。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.妳平常假日都做什麼？ 1.會約朋友出去玩，逛街看電影都會 

2.妳有喜歡的偶像嗎？ 
2.喜歡〝致我們單純的小美好〞，喜歡裡面的江
辰，覺得他很帥。 

3.有喜歡臺灣的什麼食物嗎？ 3.喜歡鳳梨酥，喜歡鳳梨酥內餡有點黏黏的口感。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  老師介紹的很詳細，聖心介紹的同學很認真在炒熱氣氛，臺下也很認真配合
臺上，雖然我的學伴不太會講英文，但我們還是很努力的用翻譯還有照片聊天，
也找到了共同喜好，也蠻喜歡這個地方的。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/15    
時間：   早上 8:00~12:00    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

景福宮，為以前朝鮮王朝的正
宮，也是朝鮮五大宮闕中規模最大
的，曾經歷過多次破壞及復建。位
於今韓國首爾市。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  體驗穿韓服，了解景福宮的歷
史故事，並且親自走訪景福宮，在
拍照的過程中更深刻了解景福宮。 
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3.感恩分享: 
  韓國教育旅行對多方面其實都是個很不錯的體驗及挑戰，雖然韓國離臺灣並
不是很遠，但整體的體驗的品質我相信是不會比其他國家還低的，我本身也在韓
國學到了很多在地文化，也可以進行一些反思，總之這真的是一個值得去的教育
旅行。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  這是我第一個參加教育旅行，也是我第一次在沒有家人陪伴的情況下
出國，這次韓國教育旅行讓我學到了很多，像我以前其實是一個不太願意
離開家出去住的人，但這次為了突破自己，我決定親自到韓國，即使還是
有點不習慣，但在自己的鼓勵，以及整個旅程行程豐富的情況下，我仍是
成功的享受了這趟旅程。在這次教育旅行中，在遊覽車上時，當地導遊會
跟我們說很多韓國的歷史故事，在那當中我了解到甘川洞文化村因戰爭而
建立的故事，並了解以前韓國政府不願意開放此觀光區的原因，也了解到
景福宮美麗卻淒涼的故事，此外我們也參觀了多所韓國知名大學，還有商
圈、市場等等富有當地文化的景點，在城市探索當天，我也發現了韓國地
鐵和臺灣公車的差別，在韓國的地鐵，在人多的情況下並不會看到空位，
而臺灣的公車則常常在人多的情況下卻沒有人願意坐仍空著的位子，這是
非常有趣的差異，我認為這也反映了兩國的不同吧。我最喜歡的部分其實
是和大邱的交流，我的學伴人真的非常好而且很善良，在遇到不會說英文
的老師上課時，也會細心的幫我翻譯上課及影片內容，在我遇到困難時也
會主動幫助我，禮物也準備得非常認真，讓我覺得不太好意思，在大邱我
交到了一個韓國朋友，這真的是一個非常難得的機會，希望下一屆學妹也
可以享受這樣的行程！總之韓國教育旅行讓我在玩樂及韓國的美麗風景中
學習，在這裡，我不只學習到韓國的歷史，也學習到當地文化及如何不依
靠別人也能享受旅行，教育旅行對自我成長非常有幫助，有機會的話，我
希望可以參加更多這樣的教育旅行，也推薦所有學妹參加！ 

  

這張是排隊吃午餐的時候拍的，旁邊是上課時和
我同組的同學們，真的很開心可以在韓國認識這
些人 

這張是塗鴉秀之後和演員一起拍的照片，塗鴉秀真
的超級精彩的，如果有機會一定要再來一次 

~ End ~ 
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班級：國三善  姓名：賴柔婷 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  第一眼看到的是跟我們也一樣的「土」操
場，進去大樓後，我們走進了簡報室（像是我
們的視聽室），整體感覺差不多。不過引起我
注意的是他們的教室大小，真的很小，但是比
我們的明亮，桌椅也比我們的乾淨些（不是木
頭製的），聖堂比我們的大些，但也不是獨立
的教堂式。學校裡有冰淇淋販賣機！真的被嚇
到，她們看我們訝異的看著還問「你們沒有
嗎？」。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.你之後想當什麼？ 1.護士 

2.假日會幹嘛？ 
2.因為住校，有時候（很少）回家，通常跟朋
友去唱歌或逛街 

3.喜歡上學嗎？ 3. 喜歡，因為老師很好，也很帥😁 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  第一堂上的課，是社會課。他們老師為了我們介紹「韓台文化」，先帶到了
K-pop 的韓流趨勢。有講到「防彈少年團（BTS）」，我的偶像！！點到各男團時，
各家粉絲，不論我們還是她們都很開心！老師也提到，台灣在韓國引起風潮的電
影「我的少女時代」，學伴也跟我們討論兩國的明星。入班第二節是韓語課，老師
一進來用英文說「my English is not good, and I cant speak Chinese, so 
Taiwanese students just try to understand Korean.」引起大家爆出笑聲，而
且他聽到我們學生不懂韓語，還很訝異欸。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
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校園景觀。 
  一進門看到的聖母像讓我直接感覺這間
學校的虔誠及莊重感，進去學校後，安靜的程
度嚇到我了，鴉雀無聲，真的！學校一點點聲
音都沒有，老師也都很嚴肅。教堂非常華麗，
很大，有很多彩繪玻璃，跟課本上看到的教堂
很像！很夢幻 
                            教堂外面>>> 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
  你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你最討厭的校規？ 1.對外表管太多，不能化妝或是染髮。 
2.讀書壓力大嗎？ 2.還好……，但是老師很煩 

3.你覺得你們的制服好看嗎？ 
3.裙子太長了，我都會折它。（我：「我也是~」） 
對啊，太長，很醜 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

沒有入班上課，有進去教堂，校長也帶著我們走校園。不過在雙方學校介紹
時，我們被問到喜歡的偶像，我發現有個姐姐也喜歡防彈，便在要走校園前，去
跟他「相認」。 後來讓我們拍照時，那個姐姐竟然拿了防彈少年團的海報給我！！
讓我直接爆出尖叫聲，他們校長還問說怎麼了呢。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/15    
時間：   早上    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
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  我們早上去換韓服後（沒錯，我穿男生的）
就去了 景福宮拍照，（精心拍出如此像偶像劇
古裝劇劇照>） 
景福宮看起來很古老，跟所有古裝劇的場景很
像！有很多地方好拍~~ 
尤其我們穿韓服，拍照起來更是有氣氛！ 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  第三天去了南怡島，需要搭船過去，搭了
8 分鐘左右的船，經過一個小小的湖  來到很
大的「南怡島」。 遊客非常的多，是幾天下來，
最多遊客的地方。很多人聚集在各個點拍照，
最多人的地方就是「冬季戀歌」拍攝的畫報
吧。很適合拍照，環境很美，很自然。 

 
3.感恩分享: 

  這次去韓國啊，觀察到很多現象哦，比如說…，在街上幾乎只看得到「情侶」，
單身如我們就顯得特別了些。同時，路上也沒有什麼車！感覺車子非常少（釜山、
大邱），不過首爾的空氣不怎麼好，車子也比較多，相較之下，與台北十分類似。
地鐵也很發達，是台中體驗不到的！ 
從學伴也可以看到完全不一樣的學校文化，卻還交到一異國的好朋友。之後也還
持續連絡著對方，時常互相聊對方生活上的大小事，溝通上基本沒什麼問題。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  城市探索 當天我們有去 弘大的大的bt21商店 第一次搭地鐵感覺
很新奇，台中沒有捷運，我只有在台北搭過，不過神奇的是，感覺韓國
的地鐵穩很多！搭到站後，一出站口，就遇到了問題… 所以…店在哪？ 
查了一下也問了路人（首爾基本上，英文問路人都還好欸），亂走了一
陣子，終於找到後，面臨的卻是大批的排隊人潮（大概 30 個人😂），
排了半小時才衝進去買。一進去就狂搶東西，只要有遲疑，通常隔一下
就沒了，付錢後，我遲到了…在第一站就花光了所有的錢（（30 萬韓幣） 
還搬了一隻 65 公分巨娃在首爾市跑，搭地鐵也超級引人注目。我們這
組的小組長超級厲害的，在各個地鐵站都不會迷路！其實地鐵的標誌也
不會不清楚或難懂啦，只是不習慣看地圖吧。 
  中午去了樂天百貨公司，我們想先找吃的，一到中國菜（沒錯…來
韓國自由行吃中國菜）的店門口，就被一個口音很大陸的大媽抓進了店
裡，問我們從哪裡來，吃什麼。都永中文！在百貨公司很神奇的現象就
是，我會先嘗試用英文溝通，不過大多店員招呼客人時都講的一口琉利
的中文！逛百貨公司完全沒有障礙！各專櫃吸引我們的大多是明星代
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言的立牌或廣告，吸引我們去合照。（什麼都不買，只合照立牌/海報/
廣告 也是很厚臉皮…😀） 
  到明洞時，明洞商街真的是叫人讚歎！ 人非常多，滿街的明星周
邊！一路上，不斷有防彈的粉絲停下來問我手中的超大娃娃是哪裡買的
（手上一堆東西還要逛街真的很不方便…😗😗） 
整天在首爾地鐵站不斷看到防彈的應援燈箱，海報，我超級滿意的，既
買到了東西還在偶像的出道日當天在首爾看到超多應援！！ 
這次首爾的自由探索真的很酷，幫助我習慣排行程還有時間的控制！感
覺更獨立了 

  

地鐵燈箱 line friends BT21 

~ End ~ 
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班級：國三美  姓名：王妍榛 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  這所學校的同學都非常的活
潑，第一印象就是他們的廁所沒有
提供衛生紙，結果忽然一群人跑過
來拿著一大包的衛生紙，一開始真
的是被嚇了一大跳。他們的教室跟
台灣的不太一樣，放簡報是用電
視，跟台灣的模式不太一樣。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.未來大學想在國內就讀還是國
外? 

1.應該是要在韓國讀，但如果有機會的話，也
很想到國外看看。 

2.平常除了讀書、寫作業還會做
甚麼? 

2.常常跟同學聊天，也喜歡看電影。 

3.如果有機會外出旅遊的話，最
想去哪裡? 

3.最想去濟州島  

 
  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  上課中最驚訝的是他們有漢文課!課本裡有很多我們平常就背過的東西，例
如:論語、春曉…還有一些連我都看不懂的文言文，真的是相當佩服韓國學生。還
有一個就是他們報告用的 ppt 是用一台小電視播的，螢幕有點小，相比起台灣看
得有些吃力。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
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  整所學校都透漏著「安靜」的氛圍，另外，
他們的校長跟曉明的前校長朱南子非常像，不
是長得像，而是那種氣質簡直一模一樣。我覺
得比較可惜的是他們所有的簡介、報告，比起
曉星高校都顯得準備不足，感覺很沒誠意，同
學們也都很和善。 

燈光很溫馨 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.(因為他們用韓文說悄悄話我都
聽得懂，他們就很驚慌嘿嘿嘿!)
然後我就問她會不會講中文? 

1.不會嘿嘿嘿，只會一點點，妳好(用很好笑
的音念中文)! 

2.你最喜歡學校的哪一項校規? 
2.服儀管得很鬆，基本上校服隨便怎麼搭都可
以。 

3.你們的考試很多嗎? 3.其實還好，一個禮拜 2 到 3 次。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  他們的各種分享和報告都顯得不是很用心，有種弱掉的感覺， 但是同學們都
跟大邱曉星高校的學伴們一樣和善，超級活潑!跟曉星最明顯的差距就是英文口語
的程度，差的相當多(個人感覺)，我的學伴非常非常熱情，直到我們離開聖心還
一直纏著我聊天。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   20180612     
時間：   上午到下午   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  南怡島真的很漂亮，到處都可以拍照，而
且安排的時間很充足，可以到處走走看看。南
怡島其實不算小，它的規劃相當不錯，每個地
方都有廁所、飲料店、服務台等等。 
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2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  其實也沒有特殊的活動，就是
到處走走拍拍，偶爾買個飲料喝一
下，就是畢業後有這樣的活動，感
覺很悠閒，心情很好。 

 
3.感恩分享: 

教育旅行雖然不如平常自己自助旅行自由，但是平時很難有機會跟他國他校
的同學交流，所以就是有捨有得吧，如果是只想玩不想做其他事的話，最好不要
參加這一類的教育旅行。因為出國在外沒有家長，很容易培養起獨立的精神，例
如酒店的入住與退房前的收拾，如果和家長一起出門，這通常都是家長的任務，
在教育旅行中，這就變成自己的工作了。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  這次是我第二次跟著學校的團一起出國，第一次是國一的時候去加
拿大多倫多大學，那時候我們的行程比較單一，是以一個點為基準，而
不是像這次的韓國教育旅行在整個韓國跑，我覺得比起加拿大，在韓國
教育旅行學到的生活技能更多，例如:入住旅館的各種須知、韓國地鐵
的搭乘方式等等。 
  印象最深刻的應該就是城市探索那天吧!因為之前的功課做得不夠
多，所以前一天就熬夜了哈哈，因為是第一次排行程所以手腳有點慢，
排了很久，從確認景點，查地鐵站，排順序，午餐和晚餐要在哪裡吃，
其實沒有想像中的簡單，最容易忽視的小細節就是，景點是在地鐵站的
哪一個出口?這是個小細節，卻非常的重要。那天晚上真的一度懷疑為
甚麼我要當組長，良心建議就是:行程越早排越好，不然會非常不安，
在他鄉異地，語言也不是很通，只有做好功課才是最安全的辦法。 
   另外，教育旅行最有意義的當然就是跟學校的交流了，曉星和聖心
比起來的話，我比較喜歡曉星高校，可能是因為相處時間比較長吧!而
且曉星高校的表演節目真的很棒，讓我們有點慚愧，遊戲很有趣、表演
很精緻，最令我驚訝的是，他們每個學生都有化妝，吃飯時間第一件事
不是去吃飯，而是先把瀏海燙好，我個人覺得非常好笑。 
   總而言之，這次韓國教育旅行讓我受益匪淺，最實用的就是地鐵的
搭乘與轉乘，也希望以後參加教育旅行也能有更多收穫。 

  
首爾大學隨拍 韓服體驗(現代與過去的對比) 
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班級：國三美  姓名：李家彤 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

  大邱曉星高校的教室真的像韓國綜藝裡
呈現的那樣，不知道為什麼給我一種很卡通的
感覺，他們的教室充滿了活力和隨性的氣氛。
那裡的操場跟我們學校的一樣，沒有鋪 PU 跑
道，下雨後就變的泥濘。他們的餐廳很大，而
且食物真的很好吃。 

 

2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 

你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1.你們沒有午休嗎？ 1.沒有。 

2.你想來臺灣玩嗎？ 2.想，我想吃臺灣的美食。 

3.你們對我們的參訪有什麼感想？ 3.很高興，妳是我認識的第一個外國朋友。 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  我們入班的第一節課是公民課，他們在做有關各種權利，例如環境權，等等
的報告。但由於她們講的我們臺灣學生都聽不懂，所以之後公民老師便叫大家自
我介紹。有一位韓國學生，也就是我的學伴，金銳珍，自我介紹的時候還跳了段
舞，我覺得她們普遍都很會跳舞。第二節課是語文課，就是韓文課的意思，他們
的老師上課的時候我就無聊的翻著他們的漢文課本，他們居然有教論語、文言文
之類的。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 



 

57 
 

  聖心高校在一個小山坡上，我
們下車後往上爬了一小段路才抵
達學校大門。他們學校的建築很典
雅漂亮，而且充滿了綠意盎然的植
物，尤其是他們的教堂，還有彩色
玻璃，像是中世紀的古老教堂。 

 

2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 

你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1.你的英文如何？ 1.我的英文很差。 

2.你的學校風氣如何？ 
2.滿開放的，可以接受化妝、染髮等行為，但
裙子的長度有硬性規定，雖然很多人還是偷偷
修短了。 

3.你想來臺灣嗎？ 3.當然，感覺臺灣的美食很好吃。 

  

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  我們沒有入班，只是在他們的圖書館做很短的彼此認識。我的學伴因為前一
天並沒有來上課，所以整個人很狀況外。他的英文不太好，常常叫他隔壁的同學
翻譯，或是透過手機翻譯給我看。他和他的兩個同學感覺是小團體，他們人都很
好，也很熱情，所以我們就一群人聊在一塊。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：___6 月 13 日_____ 
時間：___1600-1900_____ 
1. 請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

  6 月 13 日的行程都是我們自由安排的，其
中最令我印象深刻的是 COEX MALL，韓國最
大的購物商場，位於首爾江南區世界貿易中心
內。裡面真的非常大，佔地 85000 平方公尺，
設施也很多，除了地下街，還有水族館，電影
院，以及一座很巨大也很漂亮的圖書館。那裡
真的很大，大到我們為了找出口差點迷路。  
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2. 最喜歡景點之活動內容描述。 

  我最喜歡穿傳統韓服到處拍照的活動，雖
然說穿韓服穿得全身都是汗。但穿韓服在韓國
傳統的宮殿等地方拍照別有一番風味。 

 

3. 感恩分享: 

  這一趟韓國教育旅行讓我收穫良多。這是我第一次和年齡相仿的外國學生接
觸，她的英文不是很好，但我們大致上能溝通。臺灣的學生普遍較為害羞，而韓
國的學生則非常熱情，會主動找你攀談，她們上課的時候也較為踴躍發言。城市
探索那天也讓我學到許多，自助旅行是一個難能可貴的能力，我們靠自己成功安
排行程路線，搭地鐵到各個地方，讓我非常有成就感。 

四、綜合心得報告 

日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  我覺得這趟韓國之旅最令我難忘的莫過於大邱曉星高校的入班學習
和一日的城市探索。第一次接觸年齡相仿的外國學生讓我既期待又不
安，見了面尷尬的說不出話來。是她打破沉默，找我攀談，我們之間才
終於破冰。我覺得這是我不如她們的地方，韓國學生每一個都很熱情，
很有自信，從她們的談吐和勇於表現的行為中看得出來，而我們都太內
向，其實我們也不差，卻都不敢表現自己。她們的熱情和照顧讓我真的
很感動，期待她們哪天也能來臺灣，我會盡可能的讓她們感受到臺灣學
生的人情味。城市探索則是讓我有獨立在陌生城市行動的能力，就算語
言不太通，仍能準確前往目的地，並控制好時間。我一直很出國自助旅
行，因為可以安排自己喜歡的行程，時間較為彈性，父母一直說我們沒
這個能力，但事實證明，只要做好完善的事前準備，我們也是可以的。
在韓國時，我最想念的就是臺灣菜，韓國的食物就只有那些，餐餐都有
泡菜，味道也大同小異，因此我很想念臺灣的菜色。我喜歡韓國最大的
部分其實是韓國的娛樂圈，也就是當今很紅的各種男團女團，我很佩服
韓國的軟實力，不但讓韓國走向世界，還能增進韓國的觀光收益和經濟。 

  

~ End ~ 
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班級：國三美  姓名：唐嘉苓 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  一踏進大邱曉星高校的校園，迎接我們的
是學伴們開朗的笑聲和熱情的歡迎，讓我們原
本緊張的心情緩和了許多。之後在他們的校園
散步參觀，發現他們的校園遼闊、風景優美，
且有許多不同功能的教室。像是美術教室、音
樂教室等等 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.如果你也能參加教育旅行，你最想
去哪裡？ 

1.我最想到台灣旅遊，因為聽說當地有許多
美食是一定要吃的，但一直沒有機會嘗試。 

2.你們平常在學校學哪些科目？ 
2.主要有國文、數學、社會、自然、英文、
漢字，有時候會上音樂和美術。 

3.你們學校最有名的是甚麼？ 
3.是我們的營養午餐，這裡的午餐跟其他學
校比起來算好吃的！ 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  我覺得來大邱曉星高校和學伴們一起學習真的是個非常特別且難忘的經驗，
讓我覺得驚奇的是她們也有在學漢字，這讓我們彼此拉近距離感且更有共同的話
題。雖然課程內容有許多聽不太懂的部分，但曉星的學伴們都非常熱心，主動和
我講解老師講的每句話，也讓我能進入狀況，知道自己現在該做些甚麼，是個很
棒的體驗！ 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
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  來首爾聖心高校的行程匆匆結束，來不及
好好參觀這間學校，但有注意到這裡的校園很
大很美，被許多綠色的大樹和草地環繞，在這
裡散步讓人感到很悠閒放鬆。還有一個美麗的
大教堂，裡面的牆有些是彩色透明玻璃，讓人
覺得很有氣質與美感。 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你們平常在學校都學哪些科
目？ 

1.英文、法文、日文、數學、生物科技等等 

2.你最喜歡學校的甚麼校規？ 
2.我們的學校管比較鬆，可以允許我們在學校
化妝、戴耳環、染頭髮，讓我感到很開心能做
自己想做的事！ 

3.你最喜歡的食物是甚麼？ 
3.我很愛喝奶茶，一直想到台灣喝有名的珍珠
奶茶，希望有機會能喝看看！ 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  雖然很可惜只在聖心高校待了一上午，但在這裡的課程內容和學伴還是讓我
印象深刻！我們聽到他們特別為我們準備的介紹，除了介紹聖心高校，也說了一
些有關韓國的文化。當然我們也準備了我們自己的介紹，說明曉明女中的校風和
台灣的文化，算是進一步了解彼此生活的背景。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：６月１２日 
時間：下午兩點到四點 
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  南怡島是個搭船才能到達的小島，但到了
岸上後，就會發現它其實一點也不小。島上面
積遼闊、風景宜人，有許多適合拍照的優美風
景和林立的小商家，當地的代表物是戴著圍巾
的可愛雪人，還有各個國家的問候方式。是個
讓人沉迷捨不得離開的熱情小島！ 
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2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  南怡島除了有美麗的風景讓遊客拍下照
片留念，也有一些特別的活動可以嘗試。像是
高空彈跳、海上衝浪等等。就算只是漫步在綠
意盎然的道路上，也讓人不自覺的放鬆心情，
為眼前的美景感到讚嘆！ 

 
3.感恩分享: 
  這次韓國教育旅行是個非常特別的出國經驗，不只是來當遊客和玩樂的，我
真的在這趟旅程中學到好多事，而這些事必須親自去體驗、去感受才能真正體悟
並學習。像是在機場辦理種種手續都由自己搞定，行李和重要物品也都要自己隨
時確認有沒有缺少，回到飯店也要督促自己梳洗並早睡。平時這些事有家人和親
友幫忙執行或提醒，讓我們不去注重這些小細節，但這趟旅程沒有他們的協助和
叮嚀，一切都由自己完成，才讓我變得更細心且獨立。經過這次的教育旅行，我
有信心以後這些事我都能處理得很好，再也不需要家長替我擔心，我也能蛻變成
一個更好的自己！ 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  這六天的韓國教育旅行有許多特別的行程，讓我在每個景點都留下
深刻的印象。第一天的甘川文化村是我印象深刻的地點之一，那裡有好
多彩色的店家，道路旁的牆上也有彩色的圖案，還有當地最著名的小王
子，遊客們都搶著要和他合照。從屋頂上的瞭望台看下去，可以看見各
式各樣的彩虹房屋，整片遼闊的景象非常美麗，是個特別又可愛的文化
村，我覺得是到了釜山很值得去觀光的景點！再來重要的景點當然也要
提到南怡島，我們一去就搭了一艘大船，島上的風景真的就和他的名字
一樣美。讓我覺得特別的是，那裡有一些活動讓遊客參與，像是高空彈
跳、騎腳踏車，還有各種水上活動。因為是第一次來，就忍不住拿起手
機拍下島上的每處風景，也不知不覺一直往裡面散步進去，所以忘了留
時間體驗看看那些遊樂的設施和活動，下次如果有機會再到南怡島的

話，我一定要先挑戰它們！這幾天之中還有一天是屬於我們自己，由我
們來規劃的特別日子—城市探索。為了這天我們討論好多地點，遊玩的
時間加上搭車來回的時間，都要算得很準。在這天我們去了好多想去的
點，也就是從這天開始買了好多好多的戰利品，一整天下來雖然腳痠到
不行，整個人也累到快虛脫了，但一想到我們成功在首爾探索了一整天，
還去了所有想去的地方，就滿足的笑了起來。這些點其實和家人也能來，
有的甚至也來過了，但和朋友們一起來的感覺真的就不一樣！最後一個
精彩的行程當然就是到景福宮當了一天的公主，我們一起穿著韓服在景
福宮和北村韓屋村到處逛，雖然天氣炎熱又要穿著貼身長袖的韓服真的
讓人感到有點不舒服，且這也不是我第一次穿。本來對這個行程沒什麼

興趣，覺得沒有新奇的感覺，結果和朋友一起穿並一起走在街 
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學 
習 
心 
得 

上，我才覺得是另一種體驗。所以在還沒嘗試之前，不要先急著說自己
不喜歡，說不定試了之後會有嶄新的想法！這趟六天五夜的旅程說快不
快，說慢也不慢。我覺得自己最大的心得就是出去玩最重要的不是去哪
裡、玩什麼，那些是次重要的條件，最重要的是和自己一起遊玩闖蕩的
夥伴。我在這幾天充分感受到玩伴的重要性，就算是去到一個再無趣、
再炎熱、再不喜歡的地方，妳的好玩伴能讓這些問題都解決，因為有他
們在，就自然而然讓一切都變得有趣！相反地如果你有個不合拍的夥
伴，或是彼此之間沒那麼熟悉，那麼到了再好玩的地點也無法玩得盡興。
這真的是一趟富有意義且收穫良多的旅程，很高興我的暑假能有這段難
忘而美好的回憶！ 

   

景福宮韓服體驗 大邱曉星高校學伴交流 

~ End ~ 



 

63 
 

班級：國三美  姓名：陳姮蓁 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

  校園很寬闊，操場也很大，感覺不到校園
明顯的邊際。學生都很自由，還有和隔壁學校
共用的福利社，下課時間同學都很喜歡去。我
覺得他們的校園很像大型的公園，因為環境很
舒適，而且不壅擠。但是校園大的話，從教室
到別的地方就要走比較久。教室裡面的空間很
舒服，是木頭地板，而且課桌是兩個人連在一
起的，桌椅的材質我也很喜歡。 

 

2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 

你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1.會什麼語言？ 1.日文。 

2.學校沒有禁止化妝嗎？ 2.雖然有規定但大家都有化妝，學校也默許了。 

3.喜歡台灣嗎？ 3.對台灣不太認識。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  上課的時候，學生和老師的互動像朋友一樣，感覺很親切又很自由，比我們
學校的師生互動還活潑。和學校校長、主任的互動也明顯和我們不同，多了很多
自由，也幾乎是無拘無束的。我覺得他們的學生比我們更活潑，與他們相處不會
很尷尬，他們很主動。吃飯的時候要到餐廳這點我很喜歡，也很喜歡他們的食物！
曉星的美術教室、音樂教室也讓人感到很舒適，能放心的上課。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
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  聖心女中的校園簡直像是古蹟，建築都很
有歷史，但是非常有風格，比較像是西洋式的
建築，真的很美麗，很適合拍照。校園給人的
感覺很幽靜，很有氣質。學生的制服也很美、
很有氣質，好希望我們也可以穿那樣的制服！
雖然聖心女中位在首爾，但是隱身在小區內的
校園有種小巧別緻的感覺，周圍都是住宅區和
一些小店，很喜歡聖心的校園。還有，學校裡
面竟然有校史博物館，真的很酷！  

2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
   ※舉例：首爾聖心高校高中生週末假期的休閒活動是什麼? 學校也有舉辦
海外教育旅行嗎? 

你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1.喜歡哪個國家？ 1.日本 

2.學校的教育旅行有去過嗎？ 2.有，日本 

3.休閒時間都做什麼？ 3.逛街、滑手機 

 
 

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  我們在聖心女中沒有安排到和學伴上課的時間，只有短短的二十分鐘讓我們
交談⋯⋯但是他們也很熱情的和我們聊天，讓我們了解韓國學生的學習方式。我們
的學伴很熱情也很貼心，跟我們解釋了很多，也很開心的歡迎我們。其實印象最
深刻的是聖心女中的教堂，感覺有很古老的歷史，非常美麗。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：      6/10      
時間：  甘川洞文化村  
1. 請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
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  甘川洞文化村位於大邱，原本是戰爭後形
成的貧民窟，經過政府的規劃後決定為老舊房
屋塗上鮮豔的顏色，形成觀光景點。現今依舊
有居民住在房屋裡，是很悠閒的散步地區。  

 

2. 最喜歡景點之活動內容描述。 

  甘川洞的美麗房屋很適合拍
照，拍照起來真的很好看。彩色的
小房屋有些改造成咖啡店、販賣小
舖，很有文藝氣息，坐在咖啡店裡
可以享受悠閒的下午。還有可愛的
專屬拍照景點，很受歡迎。 

 

3. 感恩分享: 

  這次的韓國教育旅行整體來說真的很有趣、很豐富，到每個地方都可以感受
到韓國的本土文化，更可以學習成為獨立自主的好孩子。 教育旅行和普通的出遊
真的很不一樣，和朋友出國的感覺很新鮮，還能培養感情。老師們、領隊和導遊
都很照顧我們，讓我們在旅途中玩得愉快又安全。這是我第一次的教育旅行，也
是第一次去韓國玩，這次的旅行讓我更加獨立。雖然小組行動比較辛苦，但我還
是學到了如何與人相處、協調，也學到如何在外國與陌生人溝通，如果以後有機
會，還想再去一次！ 

四、綜合心得報告 

日期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  第一日，印象最深刻的是甘川洞文化村，也是我很喜歡的景點之一。
那裡原本是貧民住的地方，之後政府改建成美麗的觀光勝地，一幢幢的
小房屋漆上了鮮艷活潑的顏色，非常有趣。我很佩服這個改建的巧思，
簡直是化腐朽為神奇！ 
  第二日，我們去了大邱的曉星女子中學，曉星的名字和我們很像所
以覺得很親切。學伴都很熱情，甚至是其他的同學也很照顧我們，反倒
是我們太不主動，但是我覺得我的學伴也不怎麼主動，所以如果以還有
機會要熱情一點。但是跟他們再一起的時光過得非常愉快，也體驗到韓
國學生的日常生活，尤其是進學校後都穿拖鞋這點我很喜歡，這樣就不
用一整天悶在鞋子裡了。去完之後真的很想當韓國的學生！ 
  第三日的水原華城，是個富有歷史氛圍的古蹟，那天天氣很晴朗，
藍天白雲配上美麗的水原華城，讓我們大家都拍了很多風景照。我覺得
第二天的行程很適合我們長期居住都市的我們，讓我們可以到戶外享受
暖洋洋的陽光和少有的新鮮空氣，讓我們都神清氣爽，心情愉快。下午
的南怡島是我很喜歡的景點之一，我們在那停了一個下午。那裡最著名
的就是冬季戀歌的拍照景點，但最吸引我的是那裡的好風景。到南怡島
要搭船過去，一路都很悠閒。南怡島上很多樹木，能吸收芬多精讓精神
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舒爽，周圍也有可愛的藝術小店鋪，充滿了文藝氣息。我和同學還去玩
了水上設施，非常刺激，也很痛快，完全不會害怕。 
  第四天早上去了梨花大學，但我們這組拍完照片就出發去自由行動
了。這天是我最期待最喜歡的城市探索。直到前一天晚上我們都在調整
行程，大家想去的地方都不一樣，所以我們從中學會了互相禮讓和協調。
雖然是第一次到韓國，但是整趟行程都走得很順利！從自己排行程到實
際旅行我們都學到了很多！ 
  第五天早上去聖心女中參訪，雖然只有短短的一個早上但也和學伴
相處得很愉快。之後最喜歡的是塗鴉秀，絢麗的燈光和鮮豔的色彩搭配
各種不同風格的音樂真的是很風赴的饗宴！塗鴉秀真的要自己親身去觀
賞才有感覺，光是描述無法表現出演員的精湛技藝和神奇的藝術表演！
下次再去韓國一定要再觀賞！ 
  第六天是韓服體驗，以前從網路上看到朋友穿韓服的美照都很羨
慕，沒想到我也能穿上。我們穿著韓服去走訪了景福宮和青瓦台，這兩
個地方是歷史古蹟和政治中心。我們在景福宮拍了超級多照片，大家都
很興奮。走出景福宮後就能看到情瓦台韓一座山矗立在我們面前，青瓦
台很美很漂亮，也有令人敬畏的氣勢，周圍的山野很翠綠。 
結束了六天的行程，雖然很累但很充實！ 

  

這張照片是在水原華城拍的，天氣很好。 這是我們要搭船去南怡島的時候。 

~ End ~ 



 

67 
 

班級：國三美  姓名：黃于軒 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  學生都超級熱情，而且我覺得在曉星交流的這
天大概是我這趟旅程中最開心的時候，學伴對我超
好直接送我一大箱食物。雖然哲學課啥都聽不懂但
還是很開心可以跟學伴一起上到課，可以進教室的
時候，我學伴就馬上把我拖進他們班，進去之後就
馬上介紹另一個學伴給我，真的超級喜歡我學伴，
我也真的很喜歡曉星，不管是學伴、活動還是課
堂，我都超喜歡!老師們也很友善，然後不管是不
是接待班級的人也都會跑下來看我們，午餐也超好
吃，學伴也帶我到處參觀，去了廣播室和國中樓，
還看到超酷的大鏡子，廁所很乾淨還香香的，總之
真的很喜歡曉星。 

 

2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.你最想去哪個國家? 1.台灣或日本 
2.你假日都在幹嘛? 2.划手機、打排球 

3.如果去臺灣你想去哪個城市? 
3.臺北跟臺中，感覺臺北很大，然後臺中就是
你們來自的地方，我也只知道這兩個地方。 

 
 

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：  
  第一節是英文課，那個英文老師美美的，我還以為他會有濃厚的韓國腔(韓國
式英文)，結果發音超標準!!其實整堂課大部分都在玩遊戲…英文課玩就是哲學
課，我根本聽不懂哲學課在幹嘛…雖然我學伴有跟我解釋，但我還是不知道那在
幹嘛…有點太深奧…之後吃飯前學伴還泡麵線加飯給我吃!!超級好吃的呵呵，之
後就去了排隊排超長的餐廳。他們的飯真的有夠好吃，那個芒果加一堆菜的那個
我還以為會不太好吃，結果挖勒超好吃，我學伴還害我拿著蛋塔到處跑…有夠丟
臉…去廣播室的時候那個老師還問我是不是很喜歡吃蛋塔…之後就去那個大家聚
在一起的大大交流嘞，教我們唱歌，但我還是不會唱…她們跳舞超厲害，很帥餒
呵呵。在曉星的那天感覺超級充實。 
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二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  對首爾聖心高校印象： 對聖心的映
象就是那個超美超大的教堂。他們的教堂
有超多彩繪玻璃，很有那個 fu 呵呵，有
陽光的時候感覺會很漂亮，到處都閃亮亮
的。他們的班級名字也超酷，玫瑰班!?最
喜歡他們的教堂了。還有我們拍團照的那
堆大石頭，感覺走路走累了可以坐在上面
休息。他們學校感覺很嚴格(就是一種感
覺)然後福利社感覺賣很多東西，還有超
級有意境的咖啡廳，跟世界各地的聖心女
中…。  

2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1.你假日都幹嘛? 
1.也沒幹嘛，就跟朋友出去玩，或在家裡
睡覺滑手機。 

2.你喜歡你們學校的制服嗎? 2.還好，就跟其他學校的差不多阿 
3.你最想去哪個國家? 3.日本，我好喜歡日本，超想去日本。 

  

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  我覺得他們把韓國的所有東西(景點、食物…)講得很好，學伴很親切也很健
談，英文又超好!!所以可以跟她聊超多事情。他們的圖書館感覺超適合讀書感覺
就很舒適，然後他們的自修室超級讚，還木地板，感覺就舒服到爆，躺在地上大
概就可以睡著了，如果我坐在牆角我一定會靠在牆壁上睡著!!我喜歡他們上課的
氣氛，感覺就很輕鬆、很歡樂。教室感覺很乾淨，但沒入班還是有一點可惜…。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/15    
時間：  一大早   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
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  我覺得最棒的景點是景福宮，那裏真的
超級美，還超好拍。我們還穿著美美的韓
服，雖然那裏的屋子好像都長得差不多，但
還是會忍不住想多拍幾張照。我也是第一次
體驗穿韓服，走出景福宮就看到超美麗的總
統府!那個藍藍屋頂有點美還有感覺很帥的
人在站崗。路旁的花很可愛很美，之後還有
超大的噴水池。之後去韓屋村就是韓劇嘞
阿。一整天都在拍照，超喜歡。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
   南怡島的風景真的很美，搭船的時候超
量，雖然我們都很想做可以直接滑到南怡島的
那個東東(比較刺激吧)但坐船還是很好的。之
後我們還去玩船…(不知道什麼船…)超好玩!
有一個船拖著我們，還一直被甩來甩去，還一
直蹦上蹦下的。雖然沒有很可怕，但很空曠，
所以我們就開始亂叫、唱歌之類的。 

 
3.感恩分享: 

  我在韓國教育旅行的這幾天真的感到無比的充實呢!有了同學和老師還有學
伴的陪伴讓我感到無比的開心，第一次去韓國，就讓我感受到韓國的熱情，韓國
人的美貌更是人人都稱羨的，還有那精湛的化妝技術，哇~真的好喜歡韓國阿!謝
謝所有老師辛辛苦苦地陪了我們在陌生的國家待了好幾天，您們的不離不棄以及
良好的脾氣，讓我在韓國感到無比的安心，真的非常謝謝您們，看到這樣辛苦的
您們，讓我了解到:要當一個無私奉獻的人真的挺不簡單的。謝謝您們教導我，讓
我能成為更良好的人類。韓國教育旅行真的非常得來不易，謝謝所有為這個活動
付出心力的人。 

四、綜合心得報告 
日期 2018.06/10~06/15 地點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

這是我第一次去韓國。我覺得韓國的屋子真的很整齊很漂亮，城市也感
覺很乾淨。去城市探索的那天真的超級讚，一開始覺得一群人 7 個超男
行動，但之後就覺得還好。去了好多地方還買了很多東西，超喜歡那天。
早上去的梨花大學超級漂亮，那個大階梯超常但超像電影裡面學校的樓
梯。甘川洞的風景超美，都不用濾鏡就可以拍出美美的風景，還有優質
小小咖啡廳，可以看到甘川洞美美的全景。穿韓服的那天大家都美美噠!
雖然超熱，但第一次穿韓服覺得超新鮮。去首爾塔看到超多的愛情鎖，
但那裏的飲料超貴，超級貴的那種。然後那個塗鴉秀真的超好看，我第
一次看到那種表演，他們都畫超快超美，很高興最後可以跟他們拍照。
去曉星高校的那天真的超級開心，可以認識超不多年紀的韓國學生，他
們真的超級熱情，一下課就聽到尖叫聲，之後就看到一大堆人衝進會議
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廳，之後可以入班還直接把我們她拖進教室。他們的午餐很好吃，表演
也很精湛。但在聖心沒有入班有點可惜…第二天晚上的度假村超級豪
華，有陽台還有鍋子、刀具、餐具之類的。韓國的食物雖然很辣，但都
超好吃，有一些還很養生。去韓國之後我才更了解韓國的歷史跟環境。
這趟韓國教育旅行真的讓我學到很多東西。 

  

這是在甘川洞的一間小小咖啡廳，咖啡
廳的二樓可以看到甘川洞的全景。 

這在水原華城的一開始大家集合那，那
是個…鍊武臺… 

~ End ~ 
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班級：國三美  姓名：劉科㚬 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  學校的風格很活潑、很歡樂，學生很熱
情，對未知事物展現充分的好奇心(如:對於我
們國家的風俗民情和學校的各種疑問)，師長
與同學間鼓勵學生表現自己的興趣或長才，上
課時與師長互動頻繁，師生間感情良好。學校
像個大家園。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔!  
你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1.放學時間?  
1.學校含自習到 7 點 晚餐供餐放學後去補習
班或自習地(如安親班類)至 10 點 

2.畢業後會選擇繼續讀大學嗎? 
2.會，因為如果不讀大學，以後是找不到職業
的(難以找到) 

3.平常上課都化妝嗎?小學就開始
了嗎? 

3.錯，平常是不太化妝的，但是特殊日子，像 
是訪客來(如我們去)就會化妝小學只有很少
數很少數人會化妝，非常少數。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  入班上課第一堂為音樂課，碰巧遇到他們的一次考試，考試內容為跳江南大
叔的一支舞。第二堂課為自然課，上課使用垂掛電視為主，黑板為輔，老師雖老
老的，可是很開明。為獎勵學生考試考得很好而開放學生課堂尾身看韓團的 MV，
且也一同欣賞。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  校園非常非常美，較曉星女高師生互動方
式較為嚴肅了些。歷史悠久，修女和牧師皆很
友善，感覺是很天主教的一家天主教學校。學
校規劃得很好，很莊嚴卻也溫馨。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
 你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你們睡午覺嗎? 1.妳是說午餐號嗎?當然沒有，你們有嗎? 
2.學校修女都不穿傳統服飾嗎? 2.是得，他們曾經有一個大改革。 

3.你們有飯前禱嗎? 
3.沒有，但我們早上有祈禱。 
在教堂祈禱 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  沒上課可是有逛校園。校園真的很美很美，除了擁有一百多年歷史的教堂和
其美麗的彩繪玻璃之外，校園內的小山坡宛若一片大大的森林、自水溝冒出的翠
綠小草、校園中的黑斑白貓，他們的校園真的很生機昂然。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6 月 13 日    
時間：   9:30 左右    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

水原華城 화성  
於首爾以南的 30 公里圍繞水原中央的大部分地
區為韓國京畿道水原市中央的一座傳統堡壘由
朝鮮王朝正祖從 1794 年到 1796 年建成，以紀念
他的父親莊獻世子。 
水原川是水原主要河川，會流經山城的中央。 
1997 年經聯合國教科文組織列為世界文化遺產。 取自網路 

2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  在繁華城市中仍被良好保存的城牆上漫
步。當視線往城牆外望時，規劃良好的馬路、
高聳的大樓無不顯示自己在現代所認知的南
韓，可當視線範圍內只有自己、腳下被磨白了
的古老磚地和兩旁青灰的高牆時，吹在臉上的
風，訴說著只屬於朝鮮的血與淚，悲與喜。 

 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%A6%96%E7%88%BE
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E9%9F%A9%E5%9B%BD
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E7%95%BF%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E5%8E%9F%E5%B8%82
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%9D%E9%AE%AE%E7%8E%8B%E6%9C%9D
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%9C%9D%E9%AE%AE%E6%AD%A3%E7%A5%96
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%8E%8A%E7%8D%BB%E4%B8%96%E5%AD%90
https://zh.wikipedia.org/w/index.php?title=%E6%B0%B4%E5%8E%9F%E5%B7%9D&action=edit&redlink=1
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E8%81%94%E5%90%88%E5%9B%BD%E6%95%99%E7%A7%91%E6%96%87%E7%BB%84%E7%BB%87
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%B8%96%E7%95%8C%E6%96%87%E5%8C%96%E9%81%BA%E7%94%A2
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3.感恩分享: 
  參加教育旅行，也許不比自己和家人出遊玩自由，這卻也是它最值得參與的
原因。學校所辦的教育旅行有固定配合的旅行社，旅行社會依照學校所提出的要
求盡量安排最符合的行程，在有安全保障的狀態下，讓我們可以自己學會自主處
理一些事情、在最有紀律的狀態下，可以最自由的用自己的行動力去探索自己有
興趣的事物、在最有限的時間中，學會去如何最有效的好好珍惜。還有，參加學
校交流活動，讓這段旅途不只是讓我們可以去拜訪這個國家，而是使我們各自踏
入對方的世界。 

四、綜合心得報告 
日期 2018.06/10~06/15 地點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

此次至韓國教育旅行將心得分為三大部分，分別為 1.觀察與讚嘆 2.與
學伴交流 3.其他。 

1. 在韓國參觀名勝古蹟時會發現如水原華城、景福宮和北村皆位於大
城市中，令我感慨並讚嘆的是韓國竟然能如此好的保存這些古蹟並
且如此和諧的讓他們融入整個城市甚至市民的生活中。在南夷島時
見識到韓國私人集團的驚人經營技巧，也訝於韓國政府對於大企業
的扶植。在望遠市場，讚嘆於她們市場的整潔程度與規劃，臺灣傳
統市場固然非常具有代表性，但衛生人存有疑慮，若今天外界的人
來台，第一印象又會是如何?是否該加以整治或檢查? 

2. 發現兩所學校風格差異甚大，但學生都很熱情，並對臺灣和我們的
生活與習俗等充滿好奇心。在學校交流時問了很多問題也確認了許
多對於韓國的迷思，如韓國學生競爭力是否真的強大?韓國學生是否
真的要化妝才能上學?還有很多很多。還有，在溝通時感受到語言的
強大，多會一個語言，便可以多探索這世界的一塊新天地。 

3. 在韓國入班上課時發現 k-pop 比較偏是韓國人生活的一部分，而非
年輕人的潮流，就連年紀稍長的自然科阿伯也會跟著欣賞，頗為有
感觸。 
在水原華城時，詢問導遊為何收票人員不驗票不怕有人不付錢嗎? 
導遊便回答說 憑良心啦 反正那些錢都是進國庫用來建設的阿 此
事也使我非常有感觸。 
如果換作是臺灣人，會如何應答呢? 

  

吃飯好時光 南怡島小火車 

~ End ~ 
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班級：國三美  姓名：盧冠妤 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 分享對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最印象深刻的校園景觀 

右圖是美術教室，和曉明的美術教室有
很大的不同因此讓我印象深刻。不同的地方
在於教室內非常溫暖明亮，除了正在使用的
桌面外其他地方都擺放整齊。我內心不禁讚
嘆：天啊這真的是美術教室嗎？當時他們正
在用廢棄的包裝盒、飲料瓶做拼貼畫。 

 

2. 描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分享 
你的問題：  曉星高校學生的回應： 
1.週末都在做些什麼？ 1.幾乎都在補習。 
2.如果能參加教育旅行，最想去哪個國
家？ 

2.歐洲或美國。 

3.有沒有想要拜訪台灣？ 
3.目前已經有在計畫到台灣旅遊，而

且說不定會去台中！ 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：以圖文記錄體驗的見學課程、社
團活動 

第一節是導師的英文課，老師先讓我們彼此認識，接著就帶大家一起玩遊戲。
那項遊戲需要和學伴合作才能答題，因此我們便熟悉了不少。第二節是哲學課，
我們看了關於伊拉克戰爭的影片。雖然是韓文發音但幸好有學伴告訴我影片大
綱，我才稍微看懂了一些。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 分享對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最印象深刻的校園景觀 

聖心女高校園給我一種莊嚴肅穆的感
覺，一踏入校園就能看到天主雕像張開雙臂迎
接著我們，背後襯著磚紅色教堂。我喜歡這樣
的校園風格，因此很快就對聖心產生好感。古
色古香的建築經過雨水潤飾顯得更有味道，每
一棵植物都是晶亮的嫩綠色。漫步聖心，彷彿
走進被遺落的歷史之中。 
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2.描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分享 
你的問題： 聖心高校學生的回應： 

1.最討厭的學校規定？ 
1.學校制服外套顏色很醜。(我：我覺得很
美！) 

2.學校有沒有修女？大概幾歲？ 2.有，20 幾歲居多。 
3.覺得聖心女高最特別的一堂課是？ 3.職業課(career class)。 

  
3.以圖文記錄首爾聖心學校見學活動 

校方並沒有安排入班學習，我們只有和學伴在圖書館交流。雖然只有一個小時
的相處時間，我和學伴卻聊了很多還成為了朋友。之後聖心的老師帶我們參觀校
園、宿舍、教堂，還享用了聖心的午餐。 

三、行程景點踏查：6 天最喜歡的行程景點分享 
日期：2018/06/12 
時間：下午 2 點到 4 點 
1.介紹 6 天旅程中覺得最棒的景點安排 

南怡島，漂流在漢江水中的一葉扁舟，
其代表物是圍著圍巾的瞇眼雪人。島上隨處
可見生意盎然的綠樹，還有廣闊無際的大草
原，再遠些還有綿延起伏的山頭，是個適合
隨走隨拍的自然公園。夏日午後來南怡島沉
浸在綠意、鳥鳴中無非是一大享受！  
2.最喜歡景點之活動內容描述 

能穿華服、當公主無非是許多女孩的夢
想，然而在這裡體驗到的卻是更具特色的傳
統韓服，是極為難得的經驗。身穿韓服，女
孩們足跡遍及景福宮、青瓦臺、北村韓屋村。
只要快門按下的瞬間，我們就是萬眾矚目的
歷史劇主角！  
3.感恩分享: 

韓國教育旅行帶給我們的不只是娛樂和購物，更多的是對韓國傳統歷史、國
家風情的認識，親自體驗韓國和台灣學校文化的不同。以及培養獨立自主的能力，
例如之前出國都是跟著父母一起通關、安檢，但這次卻是全部都自己來；城市探
索讓我們學會自己規劃行程並搭乘地鐵前往目的地，這些對我來說都是前所未有
的新體驗。 
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四、綜合心得報告 
日期 2018.06/10~06/15 地點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

拖著龐大的行李箱走出釜山機場，映入眼簾的是許多看不懂的文
字；迎面而來的是比台灣乾燥卻涼爽的空氣。此刻，我的雙腳踏在另一
片土地上，我來到一個熟悉卻陌生的國家——韓國。雖然是第一次造訪
這個國家，但韓國文化在台灣卻可說是隨處可見，所以稱韓國是「熟悉
卻陌生的國家」。 

第一次來到韓國，最讓我驚豔的是梨花女子大學，可說是一所兼具
現代和復古風格的大學。富有歷史感的大教堂旁就是依著斜坡兩旁向下
開展的現代建築，那是學生上課的教室。梨大不只有美景，還是韓國女
生的夢想大學之一。最讓我印象深刻的是南怡島的自然風光，那真是個
世外桃源！樹木群以朵朵白雲為背景，當陽光露臉時透著嫩綠色；陽光
消失時則是翠綠色，在光影交錯中散發著生命力。午後來南怡島漫步，
被綠意圍繞無疑是一大享受。這兩個景點是我最喜歡的行程！ 

那六天至今對我來說仍是像作夢一般，因為那是第一次不和父母一
起出國。在機場，我自己完成了行李托運、通關、安檢，這對我來說是
多有成就感的事！每天就寢前，沒有媽媽幫我打包行李、沒有媽媽幫我
洗衣服、沒有媽媽幫我煮熱水，一切都要自己處理。還得自己設定鬧鐘，
因為爸爸不在身邊，早上得靠鬧鐘起床。我這才發現，原來自己平常這
麼依賴家人！在家裡我像個小公主，很多事有父母替我打點；透過這次
韓國教育旅行，我想我變得獨立一些了！ 

我還有了更多勇氣去探索外面的世界，不再只是宅在家浪費一個暑
假：主動和學伴溝通進而成為國際朋友，這可能是很多人一輩子都不會
有的嶄新體驗；搭乘韓國地鐵在首爾市區闖蕩，突破了以往出國總是跟
著旅行團觀光的模式，這一次我可以自己決定想去哪裡探險、去嘗試新
奇的事物，不再受限於別人的安排。 

飛機起飛回到台灣，出發時還空著的大行李箱已裝滿了零食和伴手
禮，當然還有此行滿溢而出的回憶。韓國，一個兼具文化歷史及自然美
景的國度，就這麼印滿了我的足跡。 

  
用心享受擁抱參天巨木的感覺，這是我最珍
藏的照片之一！南怡島真的很美！＃Nami 
Island 南怡島 

無意中找到這個絕佳位置，從小洞中能將水
原華城的美盡收眼底！＃水原華城 
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班級：高一甲  姓名：吳佳芬 

一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
班級：1-3 
姓名：Seong, Chae Eun 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  到大邱的時侯,第一眼看到校園覺得比起曉
明的校園有點小，當我們在嫌棄我們的紅土操場
的時侯，到那裡才發現原來他們的運動場都是沙
子（右邊的圖），；然後他們的課程跟我們很像,
當我們去參觀他們的美術課的時侯，他們在用糖
果包裝拼貼，就像我們用瓶蓋拼星空一樣。而且
他們的同學很熱情，我的學伴吃完午餐還帶我去
他們的福利社吃甜筒。  

2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.聽說你們在學習上有很大的壓
力，是真的嗎？ 

1.對，其實真的壓力蠻重的。 

2.你對台灣有什麼特別的印象嗎? 
2.沒有耶!可是看完剛剛的介紹影片就有點想
來台灣看看。 

3.你喜歡哪個偶像? 3.Red valvet 的 Irene。 

 

因為午餐太好吃了，所以在
吃完之前沒有拍到照片。不
過只是吃完飯後學伴帶我們
去吃甜筒的照片，應該也算
是午餐的一部分吧！ 

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  在入班教學的第一節，是音樂課，老師帶著同學一起看著電視的教學影片學
著跳 PSY 的 I Love It ，感覺學伴班上的同學都很厲害，我學伴怕我不太會跳腳
的動作，還和他的同學一直示範給我看，雖然我到最後還是不太會跳。在交換禮
物的時侯覺得很驚訝，因為我的學伴真的很用心：他在每一項禮物上都貼上用中
文附註的字句,總覺得跟他的用心程度比起來，自己真的差太多了。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
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學校內有很多很漂亮的景觀，例如他們的聖
堂，雖然不大，但是裡面的裝飾非常漂亮，聽那
邊的老師說他們的聖堂已經有很悠久的歷史了。
他們的同學也是很熱情，雖然年紀感覺比我們還
大（我的學伴比我大兩歲）,但是很談的來，他們
也覺得和我們只有半天的交流時間很可惜。 

 
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1.你平常假日會去哪裡玩？或是
做什麼休閒活動？ 

1.如果有空的話我會去弘大商圈附近,那裡有
很多拍貼機。（同時秀出一大堆和同學一起拍
的照片） 

2.你有兄弟姊妹嗎? 
2.有喔!和你一樣年紀的妹妹，也是念聖心女
中。 

3. 聽說你們在學習上有很大的壓
力，是真的嗎？ 

3.非常沉重!真的! 

  

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  他們的英文很好，和他們聊很多他們的生活和學校的日常生活(從學習單上規
定的問題延伸出來的閒聊)，我的學伴也很有趣，當我講錯單字的時候，他還拿字
典問我在說什麼，還蠻尷尬的。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：06/11 
時間： 09:30~15:40 
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  其實我還是最喜歡大邱的曉
星高校!雖然學校不大，但是有很
多很漂亮的地方，還有很熱心且熱
情的同學。 
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2.最喜歡景點之活動內容描述。 
在班上和學伴和他的同學互

動，很多人拿出手機和我們拍照留
念，還有人和我們互相加社群軟體
的好友。 

 
3.感恩分享: 
  這次韓國教育旅行認識到了兩個學校的學伴，一個是來自大邱的曉星高校，一個
是來自首爾的聖心女中，兩所學校都很熱情的招待我們，雖然待的時間並不長，聖心
更只有半天的參訪時間，但是可以認識到韓國學生和我們的不同，我覺得受益良多。 

四、綜合心得報告 

日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

在這次韓國教育旅行中，第一個參訪的學校是大邱的曉星高校，到那
裏印象最深刻的便是他們的午餐了。比起我們在台灣吃的影養午餐，他們
的午餐看起來比較好吃，可是我的學伴卻倒了一堆廚餘，因為她覺得我們
去參訪那天吃的午餐一點都不「美味」，我覺得滿驚訝的，究竟他們平常的
午餐是怎麼樣子，才讓他們覺得對我們來說「好吃」的午餐不好呢?(不過
學妹的學伴卻說午餐是特製的，平常沒有那麼好，到底誰說的才是對的，
我們也不會知道。) 

然後我的學伴和他的同學後來帶我們幾個同樣分配到 1-3 的曉明人去
他們的福利社買點心(甜筒)吃，他們的福利社不大，可是有滿滿的餅乾和
塞滿冰櫃的甜筒，在台灣，除了曉明沒有福利社這點，一般學校的福利社
也是被禁止賣含過量的糖和熱量的食物，所以在看到他們的福利社什麼都
有賣的時候，覺得韓國的規定比我們寬鬆多了。 

第二個參訪的是聖心女子高中，我的學伴比我大兩歲，他還說他的妹
妹跟我年紀依樣大。感覺在這次教育旅行中，去聖心的壓力比起曉星還要
大，因為在聖心需要和學伴共同完成學校製作的學習單，需要短時間內用
大量英文溝通，而且介紹學校時可能會用到不熟的單字（還要背英文版的
曉明校訓），我在和學伴聊天的時候用錯單字，結果他很認真地拿著手機的
網路字典問我剛說了什麼，真的很尷尬。 

這幾天我最喜歡的一餐是城市探索那天中午去的廣藏市場小吃，老師
提議要吃在台灣沒吃過的生章魚，實際吃的時候一直被章魚的吸盤吸到，
另外就是在市場中央隨便選的攤販，我們點海苔卷和辣炒年糕這些一般的
韓國小吃，雖然辣炒年糕好吃，但是辣到覺得喉嚨在燃燒，可能我對辣的
接受程度不是很高吧!不過還是好吃。 

  

城市探索當天在廣藏市場吃的午餐 曉星高校福利社的冰櫃 
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班級：高一甲  姓名：林頤欣 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  一進去，就有很多學生在外面看著我們，
跟我們用中文說你好，超親切的，後來有校園
導覽，美術教室還滿大的，聖堂也很美，有像
曉明共融營那的聖堂。食堂超大的，午餐也很
好吃，有韓國當地的實材，泡菜、紫菜等。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.未來有想當什麼嗎? 1.會繼續念大學，因為我想當教授。 
2.你們是不是都有自己的中文名
字? 

2.有阿，我的名字叫崔加姬。 

3.有來過台灣嗎? 
3.沒有，我很想去，希望下次我們學校會去你
們那交流! 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  當天先去了舞蹈教室，我學伴是勁舞社的，所以跳起舞來超厲害的，課程也
有像我們現在學得拉筋，但大部分都是流行舞蹈為主，畢竟韓舞很有名，當地得
跳起來就是不一樣。後來又去上了自然課，老師是用一個大螢幕連結電腦授課，
對課本上的題目都會讓他們互相討論，我跟學伴還有上台分享呢! 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  聖心跟曉星的校園氣氛還蠻不一樣的，聖心
有 些建築比較華麗，有由比較多色彩的磁磚建
的教堂然後因為之前好像學姐有交流過，所以老
師啊就比較熟啊，很親切。雖然沒有入班，有點
可惜，不過有在圖書館跟學伴一起交流，學伴人
很好。講英文很可愛。很用心就是有很多人準
備，用 PPT 介紹韓國當地文化給我們。 

要去教堂的路上! 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你知道台灣小吃很有名嗎?有特
別想吃的嗎? 

1.知道!pizza 跟豬血糕，想去夜市! 

2.有來過台灣嗎?想來嗎? 2.沒有，不過今年有機會來。 
3.有第二外語課程嗎? 3.有一節課，我修的是法文 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  我們沒有入班上課，但能看出老師跟學生之間互動很親和。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：     6/15      
時間：  8:30—12:00   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  我們是在第六天，然後有在景福宮、青瓦
台跟北村韓屋村 都有拍攝韓服，然後真的是
一個很特別的經驗，就是能穿著他們當地以前
的服裝，在台灣好像也有看過，不過還是第一
次穿，每個地方都超好取景的。 

 

2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  來曉星的第一堂課，就是跟學
伴一起跳舞拉，然後因為我學伴跳
舞超厲害的 ，聽過他們說都會跳
一些韓國的流行音樂，我覺得超酷
的，老師教舞也超專業的。 

 
3.感恩分享: 
  這次的韓國之旅每一個行程真的很讚，每一處都能代表韓國當地的文化，也
都很值得我們去欣賞，去慢慢的體會，特別是在自由行當天不需要排太多的行程，
因為基於時間也是一個問題，另外排了三四個行程，漫漫的遊走在街道之間，去
體會、去體驗他們當地的生活步調，我想那才是我們自由行真正的意義。然後再
跟學伴交流的時候，真的不要害羞，把你畢生所學的韓文、英文都用出來。然後
好好的跟他們做一個交流， 有問題就多問，多了解彼此變成，讓他能成為你韓國
的好朋友。下一次他來台灣，也要熱烈的歡迎他們，彼此之間都留下美好的回憶，
語言也能互相交流，這就是這次旅行最幸福的事了! 
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四、綜合心得報告 
日期 2018.06/10~06/15 地點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

其實去韓國是我第二個出國的國家，算是我一個大大的夢想，原本
是想要學完完整的韓文在自己去規劃自由行。後來知道可以跟學妹一起
爭取這個機會，一起跟同學出去就覺得很開心，當天就決定說要去，就
馬上跟媽媽聯繫，這次去也真的不虛此行，雖然有些地方不盡讓大家都
滿意，像是交通車程太久或是飯店不是那麼高級、完善，但我覺得只要
我在韓國土地上，然後能感受他們的空氣就覺得很幸福。就算是走在高
速公路上看到回數票的車那個站，都會覺得很新奇。然後再路上也可以
看到各種高樓大廈，看到韓文是自己看得懂的地標，就覺得很酷。真的
是一個還蠻特別的經驗。然後每次到目的地都會有讓人驚豔的感覺，因
為是在台灣沒有遇過的，或是很不一樣的文化。而且每次到午餐、晚餐
時間都是我最興奮的時候，因為我以前都只有在電視上看過，聽主持人
如何描述韓國當地特色料理的口感、香味等等。這一次能夠自己去體
驗，不管是餐桌上的文化或是他們的飯啊湯啊，說真的都還蠻合我胃口
的，我都想定居在這了。也因為我有自己喜歡的韓國團體然後在各個街
道上啊都可以看到他們的廣告立牌啊等等。自由行那天更是有很多美妝
的店面，也可以看到很多漂亮的女明星然後就他們的廣告就在眼前超級
幸福的。也學會如何搭乘地鐵，這次去都沒迷路呢!我想下次再用我學
好的韓文，跟家人一起，帶他們一起來個地鐵之旅。 

  

南怡共和國，搭船或划索過來都很好玩! SMtown 韓團飯必來! 

~ End ~ 
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班級：高一甲  姓名：鍾宜樺 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  一開始到曉星高校就覺得這
是一所很漂亮的學校，從下車走到
簡報室的路上就有韓國同學很熱
情的用中文打招呼，覺得很意外但
也很驚喜，校園導覽時去的聖堂及
音樂教室也都走簡約風，整體來說
是一所讓人感覺簡單大方的學校。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1. 週末假期的休閒活動是什麼? 
1.大部分都在讀書室或補習班，偶爾會去玩跳
舞機跟逛街 

2.以前曾經來過台灣嗎？ 
2.沒有去過，但一直很想去!如果有機會去，
我最想做的是去逛夜市跟喝珍珠奶茶 

3.對制服有什麼特別的規定嗎？ 
3. 沒有特別的規定，平常在學校也可以穿運
動服上衣配制服裙子，我們學校的同學很喜歡
這樣搭配 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：  
  入班體驗的兩堂課分別是音樂舞蹈及自然歷史。音樂舞蹈課要跳舞時韓國同
學都不會扭扭捏捏，無論跳的好或不好都很大方。上自然歷史時也發現韓國同學
都很踴躍的和老師互動，而且常常舉手發問，我覺得非常值得我們學習。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  因為聖心的建築外觀都是紅磚，讓人感覺
有一種古典優雅，另外聖心的教堂也非常令人
印象深刻，右邊的圖就是教堂外觀，裡面用類
似歐洲的彩色鑲嵌玻璃裝飾真的非常漂亮。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1. 學校也有舉辦海外教育旅行
嗎? 

1.有，因為我們學校有很多外國姊妹校所以很
常舉辦教育旅行。 

2. 以前曾經來過台灣嗎？ 
2.有，但因為是和台北的聖心女中交流所以幾
乎都在台北活動 

3.覺得妳們學校有什麼讓妳們不
能接受的規定？ 

3.我們學校跟其他學校比起來對學生化妝抓
得比較嚴格，身邊蠻多朋友會覺得不方便。 

  

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  聖心因為學校安排沒有入班交流其實蠻遺憾的，不過感覺的出來聖心的同學
很努力地和我們分享學校生活點滴還有首爾的知名景點。雖然時間不長，也不難
發覺聖心的同學上台都非常大方，這點我覺得非常值得學習。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/15    
時間：  景福宮   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
位於韓國首都首爾的景福宮是封
建王權時期留下的皇宮，儘管歷經
日本殖民的摧殘依舊不難看出它
的悠悠歷史。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
景福宮處處都透著古色古香，再加
上我們選在這天體驗韓服，漫步在
裡頭時，會莫名有一種穿越的錯
覺。 
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3.感恩分享: 

  韓國雖然是台灣民眾出國的熱門選項，但教育旅行和一般跟團最大的不同在
於，妳會因為入班這個特別的體驗在韓國留下一份羈絆，下次有人在妳面前提到
韓國時妳會不由自主的想到那位同齡的韓國好友，可能還會不由自主的發給她一
封詢問近況的訊息。 
我想，這才是韓國教育旅行真正的意義。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

    雖然韓國教育旅行距離高一最後一次期末考不到一個禮拜這點讓
出發前的我相當忐忑，但在飛機穩穩的降落釜山機場的那一刻，一切的
擔憂都被我拋到腦後了，腦中的聲音告訴我：好好享受這次的旅行! 
    釜山的甘川洞文化村真的非常漂亮，漆上藍色油漆的老房子搖身一
變成為明信片上的美景，雖然中間一度飄雨，但和小王子並肩眺望遠方
海灣的回憶依舊令人相當難忘。 
    入班交流體驗算是最不安卻最期待的環節了，在大邱曉星高校等待
時還很緊張的想到時候要和學伴說什麼，不過後來和學伴相認以後發現
她人非常好，而且我們又有很多共通話題整個一拍即合越聊越起勁，而
且入班的同學們也都非常友善非常努力地用英文和我聊天整個超感動
的，走的時候還差點哭出來。聖心因為時間很緊湊，雖然一開始和學伴
之間有點尷尬，但後來發現她其實是一個比較慢熟的人，一開始聊天都
還有點拘謹，後來也變成了不錯的朋友，離開之前因為有跟她說我很想
學韓文，所以她現在周末有空還會教我韓文。我覺得這兩位韓國好友是
我此行最大的收穫。 
    第四天的自由行也算是另類的挑戰，因為以前沒有在國外自由行的
經驗，行前還很認真地上網查資料問網友還參考了很多 youtuber 的影
片。當天一切都非常順利，鈽彈看到很多可以被稱為韓國特色的地鐵站
燈箱應援，還巧遇了 stray kids 的成員我覺得超酷的!美中不足的大概
是最後我們因為買東西買的太忘我最後有點小遲到，但還是留下很多美
好回憶以及超級多戰利品。 
    青蔥蓊鬱的南怡島、擁有濃濃歷史氣息的水原華城、美麗的梨花女
子大學、擁有韓國平民美食的望遠市場、有趣的塗鴉秀、穿著韓服走過
的北村韓屋村、韓國名校首爾大學、被我們掃貨的 CU 超商……拼湊這
些片段後，回首，才發現韓國教育旅行其實為 16 歲的青春增添了繽紛
的色彩。 
    或許，這趟旅行留下的，不單單只是護照上的印章，而是無法用金
錢衡量的快樂和回憶。 

  
積木村（甘川洞文化村） 南怡島 
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班級：高一丙  姓名：王幸銳 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  到大邱曉星高校的時候，雖然下著細
雨，但隔著遊覽車窗看像外面的運動場，
心裡便想著：哇！他們的運動場不是 PU
的，而是砂土的。現在終於有來到韓國的
感覺，而且這裡好像是韓劇會出現的高校
場景！   
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.來學校的交通方式？ 1.走路走 10 分鐘。 
2.有兄弟姊妹嗎？ 2.有一個姐姐，一個妹妹，一個弟弟。 
3.學校有中文相關的課程嗎？ 3.高一有漢字課，高二有漢語課。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  入班上課體驗時，同學幾乎都稱老師為「쌤」而非「선생님」，可以看出同學
跟老師之間的感情十分融洽。另外他們跟老師上課的互動有問有答，班級人數也
不多，感覺每天上課都很歡樂！ 
二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  一樣是下著雨的一天，聖心高
校的位置好像很隱密，還要撐著雨
傘走一段路，才能到達他們的學
校。一進學校印入眼簾的是座耶穌
像，然後他們學校的建築物都很
美，好像在地理課本裡出現的歐洲
城堡!  
3. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分

享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1. 週末假期的休閒活動是什麼？ 1.聽 DAY6（韓國男子團體）的歌。 
2. 如果學校有舉辦海外教育旅行
會想去哪個國家？ 

2.歐洲、美國！ 
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3. 來學校的交通方式？ 3.搭公車後，走小一段路。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  跟聖心高校只有面對面完成學習單，時間上很匆促，只有了解到兩個學校的
特色，沒有太多的交流，有點可惜。與學伴交流的時候覺得，首爾的人英文好像
好強！而相較於大邱曉星高校，我覺得聖心比較沒有想像中那麼熱情。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：  6 月 15 日    
時間：   上午        
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  景福宮興建於 1394 年，是朝
鮮王朝的正宮，也是朝鮮五大宮闕
中規模最大的。因位於漢城北部，
也叫「北闕」。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  大家在韓服租借處，選一套自
己喜歡的韓服，並搭配頭飾，於景
福公、青瓦台、北村韓屋村拍照留
影。 

 
3.感恩分享: 
  在等韓服店開門時大家都很緊張，直到開門就像喪屍一樣衝進去搶自己喜歡
的韓服。穿韓服走在景福宮，感覺很像在演韓劇，穿越時空變成古代的宮女，另
外領隊還會用專業的相機幫我們攝影，每個人的照片都像古裝劇的劇照！ 
 
四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

 

從國小與媽媽看韓劇，到國高中看韓劇和韓綜、聽 K-POP，不僅喜歡
韓流明星，也很嚮往在韓國生活。聽到韓國教育旅行要開放給高一的時候
超興奮，儘管擔心參加韓國教育旅行會影響段考成績，但是可以進入韓國
當地的學校交流的機會少之又少，所以最後還是毅然決然的選擇韓國教育
旅行，隔天一大早去報名參加。 
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學 
習 
心 
得 

    在教育旅行的行程中，我最喜歡大邱曉星高校參訪的行程。在交流一
開始，我們要尋找到配對的學伴，曉星的學生超熱情，她們湧上來喊叫著
學伴的名字，然後曉明的學生都愣在原地，場面超混亂。我學伴叫이민나，
她在就座時幫我戴上名牌，離開時又牽著我的手去她們班讓我又驚又喜。
之後去一年四班上自然課及電腦課，她們班的同學都超熱情，都會來找你
聊天，我送她們台灣的零食，她們下課還帶我去販賣機買麵包跟冰淇淋。
中午的時後排隊去食堂吃飯感覺超新穎，然後她們食堂服務的人員超可愛
的，本來盛好飯菜抬頭看到曉明的就多給點飯菜，而且曉星的午餐真的超
好吃！之後在兩校表演交流曉明表演四連唱的時候，四班的好多同學趁著
下課跑回來，看到她們的時候好感動，她們陪我們唱跳完，在跑回去之前
我和她們依依不捨地抱抱，她們也跟我說一定要再見面，之後又匆匆忙忙
的跑回去上課了。最後我要跟學伴離別的時候，感性的我又哭了，我好喜
歡她們的學校，人也都超熱情的，雖然只有短暫的一天，但是她們的好讓
我一輩子都無法忘懷。 

因為我很喜歡韓國的文化，所以有學一些簡單的韓文。在自由行那
天回程，我們組的組員每個人都大包小包的，又累又渴，由於只剩下博
愛座所以我們只敢站著，突然有奶奶用韓文叫我們坐下，我們堅持了一
下，但後來不好意思讓老人家請，而且奶奶的臉很嚴肅，所以我們就趕
快坐下。我坐在奶奶旁邊，然後奶奶就開始跟我講韓文，我用我那生澀
的韓文跟她說我們不是韓國人，所以聽不懂韓文，她就問我是哪裡人，
之後就說我韓文講的很好，被長輩肯定讓我信心提升！之後奶奶還請我
們吃餅乾又提醒我們要到站了，覺得奶奶人超慈祥的！ 其實我本來看
到韓國人都不敢開口說韓文尤其是長輩，因為韓文有分敬語跟平語，深
怕自己會講錯，或讓別人覺得我不尊重他、沒禮貌，但是經過這趟韓國
教育旅行，我覺得其實只要勇敢講出來就好了，不要害怕犯錯，畢竟你
也還在學習，而且韓國人聽到你講韓文都很興奮，覺得你很厲害，就算
不是講敬語，相信長輩也知道你不是故意的。 
     這次韓國教育旅行讓我收穫滿滿，學習到了好多東西，包括如何自
立自強完成搭飛機的流程，還有搭韓國地鐵，也同時擁有了好多一輩子
都無法忘懷的回憶，這次去韓國，讓我更確信我以後想在韓國生活的
心，更激勵自己用功向上，並且在課業之餘學習韓文，希望與同學自由
行去找學伴，並重溫教育旅行的美好的日子趕快到來。 

 

 

第四組組員之南怡島風光 。 我的韓國好朋友。 

~ End ~  
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班級：高一丙  姓名：王婷嫺 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

   從車窗向外望去映入眼簾的是寬廣的校
園，各種建築坐落在校區的每一個角落，有宿
舍、食堂、聖堂……等，最重要的是還有福利
社。其中最令我印象深刻的校園景觀就是寬廣
的操場了!不像曉明的紅土操場，他們的操場
是沙子鋪成的還有足球框。而且一旁還有室內
體育館，真的很令人羨慕。  

2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.最喜歡吃什麼韓國美食? 1.人參雞和石鍋拌飯 
2.會不會想來台灣玩? 2. 會!聽說台灣的食物很好吃，想要吃吃看 
3.喜歡的偶像? 3. BIGBAND 和 Ed Sheeran 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
   我上的第一堂課是音樂課，但和曉明的音樂課不太一樣，他們的音樂課融合
了舞蹈課，像是我們這次去就跳了 PSY 的 I LUV IT。舞雖然有點難，但能和學伴
一起跳舞是個非常特別的體驗呢!我上下一堂課是化學課，他們的教學方式比較偏
向於討論式，學生也很勇於發言，只要有想法就會大聲說出來，上課氣氛十分活
絡。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
   聖心高校是間很有歷史的學校，一棟棟的
建築都是用紅磚所建成。其中最特別的就是他
們的教堂，室內的彩色玻璃在陽光得照耀下，
反射著五彩的光線，讓整個空間變的十分夢
幻，也有著莊重的感覺，讓人的心靈在此處可
以靜靜的沉澱，放下雜念。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你參加什麼社團? 1.新聞社 
2.你喜歡的偶像? 2.Wanna One 

3. 假日的休閒活動是什麼? 
3. 有時候會出去逛街、看電影；有時候待
在家裡，聽流行音樂、看連續劇。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
   我覺得這次到聖心高校交流十分可惜的是沒有入班體驗，但在短短的三十分
鐘交流，也對聖心有了初步的了解，也知道了我們之間的相似相異處。通過這短
短的交流，也讓我們更珍惜和學辦相處的時間。中午時我們吃了聖心的午餐，其
中最奇特的食物就是涼粉，口感是冰的，很解暑，吃起來則有些酸辣，非常的令
人印象深刻。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期： 6 月 10 日  
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  甘川文化村是位於山腳下，五彩繽紛的房
屋以階梯式聚集在一起。從高處望去，繽紛的
色彩令人怦然心動，是個非常適合照相的地
點。街道旁的小店也很值得去逛逛，每間小店
都具自己的特色。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 

   走入這個號稱釜山馬丘比丘的村落，印入
眼簾的是一隻用充滿七彩的小魚拼成的大
魚。街道坐落著各式各樣的小店，讓人忍不住
想去一探究竟。爬上最高的展望台，甘川文化
村和釜山海景盡收眼底，令我們不停的按下快
門，將這美景好好的收藏起來。後來我們也和
最受歡迎的小王子合照，看到漂亮的照片，排
隊董照相的辛苦都拋諸腦後。  
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3.感恩分享: 
  在這短短的 2 小時中，我在甘川文化村體驗到了十分漂亮的美景，也好好的
珍藏在心中。據說這個地方原本是貧民區，韓國政府給了當地居民油漆讓他們去
粉刷自己的家，造就了一個美侖美奐的村落。雖然台灣也有彩繪村，但這兩者是
非常不一樣的，所以要是有人要到韓國旅行，我一定會推薦甘川文化村。也希望
握還有機會能再次拜訪這個美麗的小村落。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

   在這短短的六天，我的收穫卻是十分的豐富的。這並不是我第一次
到韓國旅遊，但這次的教育旅行卻讓我有了全新的體驗。像是入班交流
就是我這次最印象深刻的體驗，我體驗了韓國的教學方式和台灣的不
同，也交了許多外國朋友，增長了我的見聞。其中韓國和台灣最大的不
同就是她們到學校會改穿拖鞋，在校內走動都是穿拖鞋，感覺比較舒服
也比較自在。這次旅行的景點蠻多都是我不曾去過的地方，像是南怡島、
甘川文化村、首爾大學等，看塗鴉秀也是第一次，以前都是看亂打秀，
不過都是很特別的表演，每次都會有新花樣，讓人怎麼看都不會膩。第
一次自己安排行程，才知道原來是如此的複雜，要考慮的事非常多，例
如：交通、行程流暢度、金錢花費……等，我們這次就因為行程太趕，
差點來不及在約定的時間趕回飯店。雖然城市探索最後是圓滿結束，但
以後我一定會在更仔細的安排行程，才不會讓自己在每個景點時只能走
馬看花。我很喜歡這次的韓服體驗，因為之前豆是在韓服體驗館內拍完
照片，背景都十分單調。這次可以穿著韓服到景福宮和北村韓屋村，拍
了很多照片，也有了很不一樣的體驗。不過穿著韓服真的很熱，真心佩
服韓國傳統女性可以穿著韓服忍受炎熱的天氣。 
   我很慶信這次有選擇參加韓國教育旅行，讓我有了不一樣的體驗，
對韓國有更深的了解，也加深了我和朋友的情誼，這是和家人一起出遊
無法體會的經歷。韓國教育旅行超讚! 

 
 

 塗鴉秀 
~ End ~ 
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班級：高一丙  姓名：盧亭霓 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

大邱曉星高校的校園很大，有教室、食堂、宿
舍……。和台灣學校很不一樣的是他們在校園中
行動時都是穿著拖鞋，這樣在校園中比較不會感
到拘束。 

曉星高校的每一個學生都很熱情，在第一次進
入校園教學區時，一群熱情的同學因為我們的到
來而開心歡呼。   
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.妳在學校參與的社團是甚麼？ 1.我參加的是足球社 
2.妳通常在家裡讀書還是去圖書
館？ 

2.我幾乎都在家讀，有時候和同學去咖啡館。 

3.你的偶像是誰？ 3.我喜歡 Super Junior 和池昌旭。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

我這次參與得課程是自然課和電腦課，他們的教學方式比較偏向討論式的模
式，經過老師的講解，再由學生自己和旁邊的同學互相討論，將新學到的東西用
自己的話說明更可以加深印象。 

而且在課程中他們勇於發言，不會執著於先舉手後發言，幾乎都是直接將心
中的話大聲的說出來，這樣的上課氣氛讓同學更能表達自己的想法。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
※文字敘述對首爾聖心高校印象： 

首爾聖心高校感覺很像一座很有歷史的城堡。最特別的應
該是他們的教堂，同樣是天主教學校，所以他們也將他們獨有
的百年教堂保存得十分完善。透過有色玻璃構成的天花板，在
陽光的照射下，室內的空間變得非常漂亮，感覺能治癒心靈，
讓心情更沉澱。 

學校也有一個專門為學生建造得自習教室，室內的空間也
在學生們的保護下十分整潔  
2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
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你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你假日通常都會做甚麼？ 1.讀書、逛街、補習之類的 
2.你未來想要讀哪間大學？ 2.第一志願是首爾大學，但是我必須更努力。 
3.你有看過台灣的電視劇或電影
嗎？ 

3.我看過《那些年》和《我的少女時代》。我
覺得台灣的電影都很有趣。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

這次在首爾聖心高校感到很可惜的是沒有入班體驗學習，但透過交流也能互
相學習。經過他燜教室走廊時，看到老師的教學比較偏講課式。在短短的半個多
小時中，了解聖心高校和曉明女中的相異點和相同點，透過這樣的交談，能保留
我們的優點，調整一些我們相對不足的地方。 

之前聽說聖心的午餐很好吃，當天也有品嘗到韓國道地的食物。我覺得最特
別的是他們的涼粉，如名字上形容，它吃起來冰冰的，加上韓食都會有點酸和辣，
配上似麵的粉條，非常獨特。 
三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

甘川洞文化村位於釜山市區內，之前這個地方是釜山的
貧民區，因為藍色的油漆相對比較便宜，所以從高處往下看
會發現房屋多半呈現藍色。直到政府協助整建，保留原始的
歷史痕跡，並請來藝術家畫上壁畫（主要是小王子），至今
成為遊客到釜山必去的觀景點。 

到這裡遊覽是不需要門票錢的，但如果想要跟著導覽圖
尋找各個小王子的裝置藝術，也可以購買當地的導覽圖。沿
著導覽圖的路線邊走邊收集特定地點有的印章，最後還能兌
換小紀念品，非常值得參訪。 

 

2.最喜歡景點之活動內容描述。 
南怡島因為著名的韓劇《冬季戀歌》成為遊客到韓國必

去的景點之一。整個島 8 萬多坪都種滿杉木和銀杏樹，一年
四季都各有不同的樣貌，春天綠意盎然，冬天雪白一遍，令
人驚豔。不管是甚麼時候去都可以欣賞到十分壯闊的景色，
是一個很適合全家大小一起出遊的景點。 

在南怡島看到一大片美麗的森林，用心感受被樹木包圍
的感覺。映入眼簾的都是綠油油的草地和樹木，讓平常疲累
的眼睛好好的放鬆一下，感覺身心靈都得到很好的治癒。 

 

3.感恩分享: 

許多人應該都和家人去過韓國觀光、遊玩，我以前也去過，但是體驗完一般
的家庭旅遊和教育旅行真的有很大的差別。從自己學會過海關、登機，到學校的
參訪都是一個難得的學習經驗和美好的回憶。而且和學伴交流的機會真的非常難 
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得。 
透過和當地學校的交流，可以學習韓國上課方式和學習態度，增進自己的世

界觀。而且在交流期間大多都是用英文交談，可以練習用英文表達自己想說的話，
可能沒有像美國學生擁有那麼流利的英文能力，但是最重要的還是勇敢地說英文。 
另一個很特別的行程是城市探索的一天，在出發前尋找自己想去的景點、店家，
再規劃地鐵的路線，其中最重要的是要和組員溝通，在一天的時間內盡量滿足每
個人想去的地方。這樣的機會能讓我們更了解彼此，也能學會更有效的溝通，規
劃行程也可以增進我行前規劃的能力，讓我在日後出國自由行的時候不會那麼害
怕迷路。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

小時候就有和家人去過韓國幾次，真的非常喜歡韓國，所以特別珍
惜這次韓國教育旅行的機會，希望可以藉此學習到更多東西。其實在出
發前必須做很多行前的準備，在這期間也遇到了很多挑戰。從分組到製
作團服，很多很多問題是我之前沒有遇過，也沒有想過的。有時候感到
分身乏術，但這讓我更能有效的利用時間，做完所有我應該負責的事。
同時學習和他人好好的溝通，畢竟不是每個人都會和自己很熟、很有默
契，但經過磨合和相處，更加認識之後，就可以避免很多的摩擦，也能
一起把事情完成的更好。 

這次旅行中我最喜歡的景點是甘川洞文化村，不僅僅只是這個地方
很美、很好拍照，同時佩服韓國政府，可以將一個原來不起眼的地區，
建造成一個到釜山必去的觀光景點，運用小王子的主題，更加吸引觀光
客的到訪。許多韓劇也選擇在這裡取景，導致許多粉絲也會來朝聖。如
果下次有機會我還想再去一次，把這次沒有走完的地方逛完，好好欣賞
當地的風景。 

和其他旅行程最不一樣的就是教育旅行中獨有的學校參訪，出發前
就有聽說每位學生都會有一個屬於自己的學伴，所以既興奮，又會有點
擔心溝通的問題，也害怕自己和學伴相處得很尷尬，沒想到真正遇到的
時候一下子就變熟了，並且一起創造許多我們共同的回憶。最出乎我意
料的是在短短的一天我們就可以建立那麼深厚的友誼，真的非常難得。
真心希望有一天再去韓國時，能與她見面敘舊，或者在她來台灣時，帶
她去好多好多好玩的地方玩。 

身為吃貨絕對不能錯過韓國的飲食文化，最具有代表性的大概就是
韓式炸機、人參雞、春川炒雞、石鍋拌飯……很多很多讓味蕾一飽風采
的美食都能在韓國品嘗到，特別是韓國的泡菜，世界十大健康的食物之
一，更是其他地方吃不到的美食。這麼多美食間，我覺得最值得品嘗的
是人參雞，在童子雞的肚子中放入糯米，配上高級補品人參下去燉煮。
吃之前可以加一點點的酒，湯的高溫會讓酒精部分揮發，並不會有太大
的影響，同時呈現人參雞的另一種風味，但至今都還沒嘗試過。加入麵
線，再把雞剖開，一起品嘗雞肉、糯米和麵線的美味。這麼補的料理連
韓國人都不常吃，難得去一次韓國一定要好好品嘗的。外送一盒韓式炸
雞在飯店吃也是一件必做的事，一起分享一起吃，吃起來更美味。這次
嘗試了蜂蜜口味的，吃起來鹹鹹甜甜的，別有一般風味，而且它的外皮
不會因為沾醬而不脆，超級好吃！  

城市探索也是我沒體驗過的行程，之前年紀太小，所以一直都是和
旅行團一起出遊，這次短短一天的時間，讓我們小組一起拿著一日地鐵
卷在首爾市區中探索去自己想去的地方。要好好利用這一天的時間，就
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必須事先規畫好路線。大概決定要去的景點後，再規劃優先順序，最後
查好地鐵路線才能在當天更順利的走遍每一個想去的地方。最讓我難以
忘懷的是在樂天超市的時候，感覺自己融入當地的生活的在採買生活用
品，雖然最後提一箱食物回去的時候超級累，但那是最甜蜜的負荷。經
過這一次的經驗，大致了解韓國地鐵的路線，也學到很多規畫行程的重
點，下次就可以選擇以自由行的方式去韓國玩了！ 

這次也很難得的欣賞到著名的塗鴉秀，表演者結合繪畫、音樂及舞
蹈，以高度的默契相互配合，完整的表演出獨特的藝術。最令我印象深
刻的是每幅都是獨一無二的美人魚畫作，從在水中畫出一幅海底世界的
樣貌，直到轉印至畫板上，在撕下特製的美人魚輪廓，在畫板上就剩下
具有海底世界風貌的美人魚畫作，一連串的表演出乎意料，讓觀眾驚呼
連連。表演期間也會和觀眾進行互動，讓整場塗鴉秀更顯得活潑、有趣。
約九十分鐘的表演說不長也不短，但是在腦海中留下的記憶卻是永恆不
滅的，看完整場表演，不但在視覺上大飽眼福，也大大的提升我欣賞藝
術的價值觀，真的很值得。 

去韓國一定要做的一件事，韓服體驗。網路上也常常看到許多人穿
著很漂亮像公主一樣的韓服，但在我印象中之前在韓國體驗韓服時穿的
韓服都像古裝劇中服侍公主的宮女的衣服，這次在韓國終於換上像公主
的韓服。雖然很熱又很麻煩，因為還必須穿著帶有軟鋼絲的襯裙，但為
了拍照美美噠，再怎麼疲倦都不是重點。在這次的機會中又完成一個小
小的夢想，覺得很開心，也很謝謝幫我拍照的每一個人。 

這次的韓國教育旅行真的學到了很多，每一個行程、每一家餐廳、
每一間學校，都有不同的風景和意義，從中我得到快樂，也得到無價的
新知。這樣的機會真的很難得。沒有家人在身邊就必須學會更獨立，不
管是如何解決同儕間的問題，還是買了好多東西全部只能自己努力扛，
甚至是身心俱疲，回到飯店還是必須自行整理行李。許多小時候是家人
在做的事都必須自己完成。透過這次難得的機會，相信在未來我也可以
帶家人去一場難忘的旅行，展現我在這次旅行中運用所得到的經驗和學
到的能力。真的很幸運能參與這次的韓國教育旅行，不但和好朋友一起
留下最珍貴的回憶，也在交流的學校中交到韓國朋友，因為機會難得，
所以更珍惜在韓國的一分一秒。 

謝謝每一個在韓國教育旅行中協助我們的人，負責教育旅行的老
師、行前準備教導我們的老師們、隨隊老師們、旅行團的領隊、當地的
導遊、開遊覽車的司機……很多參與教育旅行的人員。有你們，韓國教
育旅行才能完美且平安順利的結束！ 

  
看美景放鬆一下 美美的回眸一笑 

~ End ~ 
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班級：高一丙  姓名：曾宣諠 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

我們一進去校園裡，最先看到他們的
操場，他們的操場不像臺灣是紅色的，而
是土黃色的，也沒有畫白色的線。，也沒
有畫白色的線。，也沒有畫白色的線。他
們的校園比我想像中還來的大，還有分許
多種大樓，重點是，比曉明大！ 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1. 妳放學後會去補習班嗎？ 
1. 咦？什麼是補習班？ 
   (看來她不知道什麼是補習班。) 

2. 如果曉星之後有辦臺灣的教育
旅行，你會想來嗎？ 

2. 想！那我可以來找你嗎﹖ 

3. 你有喜歡的偶像嗎 3. 有！IU！ 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  我們上的課主要以學伴的課表為主，她的那兩節課是史料和電腦。因為是講
韓文上課，所以我有聽沒有懂，但在那兩節課中，老師都有播韓國的流行音樂給
我們聽。下午的活動也很精彩，雙方各自準備表演，她們跳舞跳得超厲害的！ 
二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  聖心的校園比曉星來的小，但
還是比曉明大，他們的共通點就是
操場都是土黃色的。一走進去，就
會看見耶穌雙手向上伸直的雕
像。重點是他們有一個有關學校歷
史的展覽室，擺一些歷史悠久的古
物和文件。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1. 妳會想來臺灣嗎？ 1. 想！我很想吃吃看臺灣的美食。 
2. 妳喜歡你們學校的校規嗎？ 2. 嗯…還好。 
3. 有喜歡的偶像嗎？ 3. 當然有！是 f(x)！ 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  雖然是有交流，但時間真的太少，沒辦法深入了解自己的學伴，而且聖心的
學生大部分比較內向，不敢跟我們打招呼，不過在圖書館的那半小時真的很有趣，
我和我朋友還跟別人的學伴聊起天來。 
三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期： 六月十二日  
時間：    下午     
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  第三天下午我們去南怡島，這
座島是一部很夯的韓劇叫「冬季戀
歌」的拍攝地點，很多遊客因為這
個慕名而來。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  這個水上遊樂設施叫「fly 
boat」，是在南怡島岸邊玩，我們
看到有很多人在玩，也跟著去玩。
照片裡的黃色飛艇裡的就是我們。 

 
3.感恩分享: 
  原本我們高一的是沒有報名的機會，因為還有名額，讓我們可以去韓國。很
感謝學校開放這個機會給我們報名，讓我們接觸到不同國家、不同文化，學習自
主管理。我認真推薦大家，至少一定要參加一次教育旅行，參加後會發現真的很
值得。 
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四、綜合心得報告 

日期 2018.06/10~06/15 地點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  在去韓國前，我們高一分組花了很多時間，因為大家都想跟自己的
朋友一組，最後我和我兩個朋友和其他兩個不認識的一組。一開始我們
很擔心，因為活動中很多事是要小組行動的，拍微電影也是，怕我們之
間會很尷尬，很多事會沒辦法做。不過在兩次的行前訓練中，我發現其
實我們很合得來，微電影也大家一起討論，在機場也在討論微電影要怎
麼拍、誰要做窗邊拍縮時、自由行的路線。於是，我們就變成了好戰友，
我也沒想到她們會和我們一起在飯店裡吃炸雞，也很謝謝大家努力拍微
電影，然後讓我交到新的朋友。 
  曉星的同學們都非常地熱情，就算不太會講中文也會努力跟我交
談。還有我的學伴，雖然我們一開始都很尷尬地看著對方，而且我們兩
個英文都不太好，不知道要如何表達，但很謝謝我的學伴很用心地帶著
我，而且到後來我們好到都知道對方想要表達什麼。 
  其實在討論自由行時，喬了很久，因為大家想要去的景點都很多，
而且不是每個人都想去自己選的景點，像我和我的兩個朋友想去偶像的
經紀公司，另外兩人想去東大門，最後我們決定先各自分開，之後在明
洞集合一起去吃晚餐，最後一起去樂天超市。其實我朋友很擔心拆散的
話可能會迷路，不贊成我們拆散，不過這也是一個過程嘛，不試試看怎
麼會知道呢？ 
  也有其他高一的參加，不過有些我真的不太熟，但慢慢地打成一片，
最後都叫得出大家的名字。 
  一開始我媽媽不太想讓我去韓國，因為時間距離段考有點近，但她
想說這也是一種體驗，去接觸不同的文化，加深自己的世界觀，最後媽
媽就同意我去韓國。說真的，在曉明一定要去一次教育旅行，雖然回來
時功課會嚴重落後，但這會是個很棒的經驗，會深深地記在腦海中。 

  

高一穿韓服合照 與同班學伴們的合照(1-4) 

~ End ~ 
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班級：高一丙  姓名：賴明妤 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  剛進去的時候看得到遠處的山，是一個很
靠近大自然的學校，學生也都很熱情，是一個
充滿愛的環境，覺得可以在學校穿拖鞋是一件
很新奇的事，而且曉星的福利社是和附近男校
一起共用的，很特別，校內也有冰淇淋販賣機，
學生在校內可以更方便取得自己需要的東西。  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題 曉星高校學生的回應： 

1.上課的方式是怎麼進行的 
1.老師和學生在上課的時候都會很自然的對
話，氣氛也很歡樂，上課也都是用討論式的，
討論後大家也都會上台發表 

2.藝能課內容都上什麼 
2.音樂課的話不只是上樂器方面的，因為韓國
著名的偶像團體，所以上課的時候也會教韓國
歌曲的舞蹈 

3.學校生活中有什麼樂趣 
3.有很多啊，像是我們吃完飯的時候就會去冰
淇淋販賣機買東西吃，福利社因為跟男生共用
所以都會想時不時去一下哈哈 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  第一節課是上音樂課，我本來以為是要上什麼樂器之類的，結果發現不是，
他們一進去就放 psy 的歌，然後老師就開始播放舞蹈教學影片，然後老師叫我們
跳十分鐘，是分組跳，練完之後是考試，在練習的時間，我發現韓國人的舞蹈細
胞真的很好，而且他們都不會害羞在別人面前跳舞，我覺得很特別而且也很好玩 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  走進校門就是一個長長的斜坡，校園內很安
靜，那天有下雨所以顯得有點荒涼，但是教室卻
很溫暖，老師對我們也都很好，校園內有一個耶
穌的雕像，讓校園看起來很祥和，而且教堂的彩
繪玻璃也很漂亮，有一點歐洲風的感覺  
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.每週會考幾次試 1.我們平常除了段考都不考試的欸 

2.學校有什麼特別的地方 
2.校門附近的那個耶穌雕像我覺得是可以代
表我們學校的東西，很漂亮 

3.來台灣的話會想要去哪裡 3.我想要先去你們的學校欸 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  在首爾聖心高校並沒有入班上課，但是有交流一下，從他們交流的樣子看起
來是非常期待我們的到來，而且也想要好好跟我們介紹韓國的東西，他們的學生
都很有氣質但不會很害羞，聊起天來也很舒服，從他們口中可以知道他們很喜歡
自己的學校，說不出什麼缺點。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：  6/13   
時間：  整天   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
SM Town;因為是自由行所以是我
們自行安排的行程，SM Town 位在
江南地區，是韓國最有名的經紀公
司，我喜歡的偶像就是他們旗下的
藝人，所以決定去探索一下。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 

裡面有SM Town所有旗下藝人從出道以來
所有的紀錄，包括專輯和特殊活動，都在 SM 
museum 裡面，進去的時候真的很激動也很開
心。 
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3.感恩分享: 
  本次韓國教育旅行若有機會上台分享，我的心得如下(文字敘述)…剛開始聽
到韓國教育旅行的時候，心裡想著真的是去見我喜歡的偶像而已，但是到了當地
發現韓國完全不是我們所想的那麼簡單，他的人文地理都是很值得我們去發掘
的，很多景點都很特別，與學校交流的時候也可以學到很多你之前完全不知道的
事，像是明明是女校但是為什麼會有男學生在裡面啊，有很多值得學習的地方，
非常推薦大家去參加韓國教育旅行。 

四、綜合心得報告 
日期 2018.06/10~06/15 地點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  第一天去的甘川洞文化村真的很特別，不只很大而且也很好玩，很
多小巷弄裡面都藏著很多小驚喜，很好拍的地方，再來的水原華城，真
的是我覺得韓國必去的一個地方，非常漂亮，包含了韓國的人文歷史，
裡面的射箭場很大，也有開放給外人射箭。後來去的南怡島我很喜歡，
讓我在韓國感覺到了夏天的感覺，要說他是島的話也有點大，從入口進
去的時候有一條很長很長的道路，一直通道深不見底的地方，島上也有
鴕鳥、松鼠之類的生物，很多人去那裡玩水，是一個很漂亮的地方。交
流的第一個曉星學校我真的很喜歡，他們的學生熱情到讓我覺得不是第
一天認識他們，不只有學伴會在你身邊，班上的同學也都會一直跟你聊
天，帶你去福利社買東西吃，對我也很好，讓我感到他們很有同學愛，
相處半天下來真的時間太短了，很不想分開，交流的時候也學到了很多
東西，離開之後也一直有聯繫，很希望未來他們也能來到我們學校交
流。第二間聖心高校就比較沒那麼印象深刻，因為交流的時間太短了，
但是還是可以感覺得到他們對我們的歡迎，聖心是一個很安詳的學校，
真的是一眼就能知道他們是天主教學校。參訪的兩間大學校區都超大
的，而且校內都很漂亮，也都有紀念品館，都是會讓我未來想要考慮的
學校。最後一天的韓服體驗也很好玩，雖然天氣有點熱但是為了照片真
的是可以忍，北村和景福宮都很漂亮，不是單純古蹟的感覺，還有很多
歷史都隱藏在裡面，這六天來的景點和交流都讓我印象深刻，很捨不得
離開，會讓我想要再參加一次韓國教育旅行。 

  

第三天自由行的 SM Town 最後一天的韓服體驗 
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班級：高一戊  姓名：王郁淳 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  參訪曉星高校的當天下雨了，但是雨水
也澆不熄我們 的期待。而印象最深刻的就是
當時我們才放好東西，學校的老師帶我們到
教室旁邊的廁所，結果剛好碰上他們的下課
時間，好像是因為很少有外國人去到學校，
所以他們都很興奮，也都很熱情地跟我們打
招呼  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.你們甚麼時候放暑假呢？ 1.從 7/20 到 8/6，時間很短暫 
2.平日晚上都在做甚麼？ 2.去補習班或是留在學校自習 
3.幾點放學？ 3.18：10 下課 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  我的學伴在一年四班，這次入班總共上了 2 節課 ，第一節是地科課，因為我
們入班的關係所以地科老師就讓我們分別起來自我介紹，班上的同學也都很熱情
很友善，會主動來跟我們聊天。第二節上的是他們的電腦課，電腦老師還給了我
們一人一顆糖果，他們最近的電腦課是在製作遊戲，老師就讓我們做完之後玩自
己做的簡單小遊戲 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  校園非常乾淨，有一點日式建築的感
覺，學校做事風格有條有理，規畫得很完整
很周到。能夠感覺到首爾〈都市〉和大邱中
學生們英文程度上的差異，可是也能感覺得
到大邱的人們更有人情味。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.會想要來台灣玩嗎 1.會！我明年就要去台灣旅行了 
2.最喜歡的科目是甚麼 2.歷史 
3.覺得你們學校有特色的地方 3.在小山丘上，所以有很多樹 

 

國中部的妹妹們來找我們拍照 

 

3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  首爾聖心學校的學生，普遍比大邱的學生英文程度更好。不過好像比較害羞，
剛見到我們的時候話也比較少。雖然沒有入班上課，但是在往圖書館的路上，有
經過在上課的班級，我們發現趴著睡覺的人還蠻多的 
三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期： 20180612  
時間： 上午 9 點  
1. 請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  位於首爾周邊京畿道水原
市，當天的天氣很好，天空很藍，
很適合拍照，雖然太陽很大，但是
因為韓國比較北緯的關系，天氣也
不至於太熱 

 
2. 最喜歡景點之活動內容描述。 
  我覺得韓服體驗真的很有意
義，雖然很熱，但是拍出來的照片
都值回票價。台灣也可以仿造韓
國，可以給觀光客有旗袍體驗的服
務，帶動觀光業的發展 

 
3. 感恩分享: 
  這次的韓國教育旅行，我印象最深刻的就是與大邱曉星高校的交流，學伴都
對我們非常友善，雖然他們上課的時候都聽不太懂，但是很有趣，他們也很熱情，
下課的時候都會帶我們去福利社，或帶我們去買冰棒，最後要從學校離開的時候，
大家都超級捨不得，很多人都哭了，然後他們就一直在遊覽車的旁邊目送我們的
車開走ಥ_ಥ 
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四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

這次參訪韓國，我發現雖然同樣是在亞洲，但是不同的地方卻很多，
像是韓文中就有分為敬語和平語，我覺得這應該是傳統的華人文化，但
是因為受歐美文化的影響較大，所以原本中文中的「你」和「您」這兩
種用法的不同就更少人在注意。而且在都市規劃的部分，韓國的規劃也
更加嚴謹，像是住宅區和商業區的分界比起台灣更加清楚，而且他們的
住宅排列的非常整齊，然後到我們去釜山甘川文化村的參觀中，我可以
看到因為甘川洞原本算是難民的住處，雖然比起都市的住宅比較矮也比
較凌亂，但還是看的出房子沿著山丘的坡度彎曲的排列著。然後在城市
探索的那天，我們有一餐去吃韓國的麥當勞，然後發現韓國的麥當勞比
台灣的麥當勞更加先進，他們的麥當勞有自動點餐付款的機器，這種方
式更加的資訊化、機械化，也減少了更多人工。 
然後因為韓國政府主要扶持大企業的發展，跟台灣扶持中小企業對國家
帶來的影響很不一樣，因為大企業的影響力對韓國人的日常生活非常
大，我們在一週的教育旅行中就能夠感覺得到，在韓國人的一天中，絕
對不可能沒有用到三星集團、樂天集團的產品，在韓國人的家中一定至
少有一個三星集團製造的電器用品，在馬路上現代集團的汽車就跟台灣
的 TOYOTA 一樣常見，而家中的食物至少會有一個是來自樂天。總而言之，
雖然台灣和韓國皆為亞洲四小龍，但仔細看來還是有許多相異之處，原
因是來自政府的決策方向不同和傳統文化的些微差異導致韓國與臺灣現
在的發展不盡相同。 

  

~ End ~ 
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班級：高一戊  姓名：吳可曼 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  曉星的學生們都很熱情，見到我們的時候都很開
心地打招呼。我學伴跟她同學稱讚我英文很好、長得
很可愛，讓我覺得有點不好意思。她們都是穿拖鞋在
校園裡面走動，我覺得很特別。還有她們中午有刷牙
的習慣，我覺得滿不錯的。我學伴英文很好，我們溝
通很順利。右邊的照片是要道別時我在車上拍的，曉
星最令我印象深刻的美景就是她們了，很謝謝他們對
我們這麼熱情。  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.妳假日喜歡做什麼休閒活動? 1.跟同學聊天。 
2.妳們中午時會有飯前禱嗎? 2.沒有，我們都直接開始吃。(笑) 
3.妳有什麼推薦的必去景點嗎? 3.Lotte World!(樂天世界) 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  我們入班上第三、四節課，第三節是音樂課那天正好是在考跳舞，他們考完試，
老師說想讓我們也跳，所以我們就只好硬著頭皮上去跳了，她們都很捧場。第四節
是自然課，課程是關於青銅的使用。老師說因為我們的到訪，所以他會在課堂播防
彈少年團的新歌(Fake Love)，讓我們又驚又喜。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  引導我們的老師十分親切，我們剛
到時，還貼心地準備了一些食物和水給
我們。我印象深刻的景觀是校內歷史悠
久的教堂，十分漂亮典雅。校園裡面還
有木棧道，很是特別，也有多尊耶穌像
與聖母像，營造虔敬的氛圍。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.如果妳能來臺灣，妳最想造訪的景點是
什麼? 

1.台北 101。 

2.妳有學第二外語嗎? 2.有，我正在學日語。 
3.妳平常會覺得課業壓力大嗎?有補習嗎? 3.不會，我沒有補習。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  我們在聖心沒有入班，我覺得這是比較可惜的地方。我在聖心的學伴英文不是
特別好，我們溝通需要透過翻譯機，我覺得這也是不錯的經驗，讓我學到如何在語
言不通的情況下進行溝通。印象深刻的是她們中午 12 點多才是午餐時間，我覺得太
晚了。(笑) 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：    6 月 13 日   
時間： 早上約 9 點到 10 點   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  我覺得最棒的景點是梨大!聽導遊說在韓國
選媳婦，只要聽到是梨大的就馬上答應，讓我深
深感受到了梨大是一間多麼棒的學校!她們的校
訓是真、善、美。學生都很漂亮，很有氣質。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  我覺得最棒的活動是塗鴉秀，真的很精采，
90 分鐘毫無冷場。因為全程禁止拍照及錄影，所
以一直以來都充滿了神祕性，一生一定要看一次
的韓國塗鴉秀!謝謝表演者願意和我們合照。 

 
3.感恩分享: 
  我覺得到韓國旅行是一個很特別的經驗。因為我一直很想去韓國，又剛好有這
個機會，就去報名了。教育旅行真的能學到很多待在教室裡面學不到的事，包括準
備期間的上台致辭練習、行前查詢自由行路線、學習寄掛行李和出關入關等等，都
是很珍貴的經驗。還有在各個景點活動期間該遵守的團隊規範、守時觀念等，也是
我在這趟教育旅行學習到的。 
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四、綜合心得報告 
日期 2018.06/10~06/15 地點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

    終於去到了夢寐以求的韓國!在去之前我做了許多準備工作，準備最
久的應該就是上台致辭了吧!我本來就不是外向的人，所以要生動活潑地
進行介紹對我來說也是一大挑戰，在過程中我感覺到自己的進步，雖然當
天沒有表現的超級好，但至少我盡力了，而且也被學伴和其他同學們稱
讚，我覺得我的努力終於有回報了。另外也準備很久的就是自由行路線，
第一次安排自由行，不免覺得緊張，但更多的是期待。我們認真地查各個
景點的資訊，也擬了幾個備案，幸好當天一切都進行得很順利。 
    韓國和台灣最大、最能明顯感受到的不同就是天氣，韓國十分乾爽，
台灣卻很潮溼。我們剛去的一兩天下雨，還滿冷的，後來幾天出大太陽，
溫度大概三十幾度，跟前兩天相差滿大的。還有一個不同是韓國人用的是
扁筷，這點大家倒是都滿適應的。韓國是個很注重環保的國家，餐廳裡面
絕對沒有免洗餐具，店家也不會主動提供塑膠袋。再來我觀察到韓國人不
會單獨吃飯，都是呼朋引伴，因為他們覺得如果自己一個人吃飯，就是沒
朋友，也因此餐廳裡的座位大多是四人座。 
    很感謝這次韓國教育旅行的韓國導遊陳大哥。每到一個景點，他都會
很詳細的為我們介紹景點的歷史和故事，介紹韓國歷任總統等等。雖然在
遊覽車上部分時間我都在睡覺，但我也接收了不少有趣的韓國知識。也謝
謝陳大哥為我們張羅每天的餐廳，食物都很道地、很好吃! 
    這次韓國教育旅行的行程我很喜歡，感謝為這場趟旅行付出的人。謝
謝父母答應讓我去，謝謝訓練我上台致辭的老師，謝謝行前課程來為我們
上課的老師，謝謝台灣領隊毛毛和韓國導遊陳大哥，謝謝帶隊老師，謝謝
為我們祈禱的校長及修女、老師們，還有太多太多的人……。因為有他們，
我們才能有這次美好的經驗，謝謝。 

  

與曉星 1-3 的合照 韓服體驗 

~ End ~ 
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班級：高一戊  姓名：李宜潔_ 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  一進入校園就發現大家都好
熱情，一直透過窗戶看我們、還跟
我們打招呼，就覺得相處起來肯定
很舒服很自在。和學伴相認的時候
沒有過度的鋪張，但是學伴好熱
情，超乎我的想像，所以一下子就
變熟了。  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 

1.喜歡台灣的甚麼食物 
1.喜歡芒果冰跟珍珠奶茶，他說韓國的珍珠奶
茶都沒台灣的好喝 

2.有沒有 IG 
2.有，但是大家都用 Kakao Talk 比較多 
他還跟我推薦了一個很厲害的小提琴家 

3.是因為那個小提琴家才學小提
琴的嗎 

3.以前就有學過了但是荒廢了一段時間，後來
喜歡上那個小提琴家之後又開始練習，因為想
跟他一樣厲害。 

 

 
 
 
 

 
 
 

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  我入班後跟他們上了生物課跟電腦課。學伴說電腦老師在他們學校很有名、
人也很好，我們一起做了程式。我發現他們都好會吃，學校還有一台賣冰的販賣
機，每一節下課都好多人在買，吃完午餐大家也還會去買冰吃，超級大胃王的，
但是他們都還是很瘦。 
二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

一進去就有人接待場面感覺就很
正式，看起來就是常常接待外校的
學校，所以以為大家都很有經驗
了。但是問過我學伴後發現他對接
待外國學伴這種事情也是第一
次，就沒那麼緊張了。  
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 

1.有接待過外國學伴嗎 
1.沒有。但是學校常常辦這種活動，所以學校
超有經驗的。 

2.有 IG 嗎 2.有！(我們交換了) 

3.喜歡的偶像是誰 
3.喜歡 BTOB(他以為我們不知道，結果我們說
知道的時候她超驚訝的。) 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  我是和別人一起接待一個學伴的，其實他英文沒有很好，所以她就一直用手
機翻譯給我們看，有時候翻譯出來怪怪的所以我們只能一直笑，就很可愛。他送
給我們卡片的時候一直交代要回家才能看，我們實在是忍不住了在車上開才發
現，我們的內容是一樣的！ 
三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/12    
時間：   9:45    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
我覺得最棒的景點是甘川文化
村。呈現階梯式聚集的房屋漆上各
種亮麗的顏色看了真的讓人目眩
神迷、心曠神怡！ 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
我最喜歡的景點是水原華城。很特
別的是，一般城市中是沒有城牆
的，所以看到的時候很新奇。 
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3.感恩分享: 
  韓國這個國家對大家而言肯定不陌生，讓我來與你們分享我眼裡的”韓
國”。韓國和我們可以說是兄弟國，不僅語言、文化、人民特質都非常相像。而
這次韓國教育旅行更讓我發現了韓國和台灣相同中的不同。接下來讓我為妳們一
一道來‧‧‧。 

四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

這次的韓國教育旅行說長不長、說短也不算短，其實第一次離開了
家那麼久，也蠻擔心的。但是韓國與台灣相似的人文背景、許多共同的
歷史故事以及熱情的人們，使我很快就愛上這個第一次接觸的國家。 

韓國和台灣相異的地方其實也很多，但是最令我驚訝的是韓國學生
的學習方式。入班學習時，我發現大家的桌椅跳脫一般的一個一個坐，
而變成了ㄇ字型的排法，我馬上詢問學伴為什麼這樣做，她回答是因為
這樣老師才可以顧及所有人的需要而隨時注意到大家。而上課時，他們
的老師擺脫了填鴨式的教育，而是與他們互動、溝通、問問題、看影片
以及上台臨時分享自己所知道的知識，大家也都樂於分享，跟台灣的學
校真的很不一樣。多元的學習也讓大家變得比較活潑可愛，更能在短時
間內接納我們這種的外來學伴並帶領我們盡快熟悉他們的學校，以及跟
我們更熟更好。期望未來台灣的高國中也能學習別國的教育方式，培養
出更傑出的學生。 

感謝我能參加這一次的韓國教育旅行，也感謝一路以來幫助我們的
隊輔、領隊、導遊、我的家人等……。我知道一件成功的事情背後一定
有很多人在默默付出以及支撐，謝謝每個我不知道名字但是付出全力的
人們。要感謝的人太多了，就感謝天主吧！ 

  

在南怡島，大家雖然都很熱但是還是拍
了很多照片，光線也很好。 

在梨大，前面的學妹拍照拍好久，我們
只好邊等待邊拍照。 

~ End ~ 
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班級：高一已  姓名：王宜婷_ 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  曉星女高的學生們都很熱
情，我去裝水時他們熱心幫忙，還
一直問我很多問題，下午表演精彩
不論是炒熱氣氛的主持人或跳舞
很強的同學們都有很多我們可以
學習的地方，學伴也很用心的準備
卡片和禮物。  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.妳假日都在做什麼? 1.睡覺 
2.想去的國家? 2.美國、台灣 
3.興趣？ 3.看電影 

  

3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  還未入班，就能深深感受到他們的熱情歡迎，我分配到的入班交流課程是音
樂課及化學課，很特別的是他們的音樂課不只是唱歌、樂器，有時也會跳流行舞
蹈，我們上課那天剛好是跳舞，學伴還說她們連體育課都在跳舞呢，午休時間學
伴帶我去福利社逛逛，福利社有超多種冰，難怪他們吃完午餐人手一支冰棒，快
樂的時光總是過得特別快，在我們熟悉彼此後又得說再見，我們都超捨不得離開
曉星女高。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  聖心高校有一個教堂很特別，走進裡面有
種很神秘的感覺，校園也有很多地方很漂亮，
聖心在各地有很多學校，包括新北市私立聖心
女子高級中學也是，聖心高校的老師親切又熱
心，介紹詳細，學伴人也很好。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.假日都在做什麼？ 1.看電影 
2.想去的國家? 2.台灣 
3.最喜歡韓國的什麼? 3.韓服 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  一開始我和學伴都有些害羞，照著表單上面的問題一一問答，之後我們就聊
起來了，不過只有半天也沒有入班，和學伴相處時間超短的，學伴在給我的信上
畫了韓服，極富當地文化特色。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/10    
時間：   下午    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 

外表看起來鮮明亮麗的甘川文化村，其實
背後有段悲痛的歷史，韓戰時期因戰爭而失去
家園的難民逃到釜山重建家園，從此甘川文化
村便成了貧民區，最後在政府的幫忙下整修，
保存甘川文化村的歷史，使它恢復原有的樣貌
並請藝術家彩繪牆壁，發展出獨特的景觀 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  這六天的行程中，我最喜歡景
點是南怡島，南怡島真的很美，在
南怡島我們去玩了水上活動，看起
來刺激，但很好玩。 

 
3.感恩分享: 

  原本因為離段考很近，很猶豫要不要參加韓國教育旅行，但如果不參加教育
旅行根本沒機會入班交流，交到異國朋友，很開心能有這個機會和韓國學生交流，
聊天時發現很多生活習慣的不同，很喜歡這趟旅行。 
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四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

從報名到出發短短不到兩個月的時間，天天期待著出發的這天，就
算是半夜也一點都不感疲倦，從臺中準備前往釜山。 

抵達釜山後，我們用石鍋拌飯開啟了韓國教育旅行第一天的行程，
當地的石鍋拌飯不像在臺灣吃到的韓式料理中加了很多料，他們用簡單
的調味加上滿滿海苔粉、蛋等，旁邊附上幾碟小菜，雖然導遊說他們平
常不會吃那麼豐盛，常是清粥配上幾碟小菜，但我對他們的石鍋拌飯，
我還是羨慕極了，填飽肚子後我們接著前往甘川文化村，接著第二站我
們到了 40 階梯文化觀光主題街，這整條街充滿著古老的氣息，也是以韓
戰為背景，營造出哀愁情感的主題街。 

令人難忘的還有第三天的南怡島，由於是夏天我原本沒有很期待這
一站，以為會只看到普通的綠樹，沒想到夏天的南怡島也有另一種說不
出的美。我下次有機會一定要在其他季節再來一次，體驗不同風格的南
怡島。 
    第四天一早我們先到梨花女子大學朝聖，再依各小組進行城市探
索，也就是此次旅行唯一一天的自由行，我們搭地鐵去了很多地方，其
中在明洞獲取了很多戰利品，只可惜去弘大的時候都沒有看到街藝，而
且當天剛好碰上韓國選舉的大日子，有些店都公休了。 

第五天，我們分別參訪了聖心女高和首爾大學，當天下午，我們去
看了塗鴉秀，這個表演結合高科技 3D 立體影像、美術技巧，以肢體語言
超越語言障礙的呈現，我覺得很值得推薦。 
  最後一天，我們不免俗的到景福宮、青瓦台、北村韓屋村體驗當地
韓服文化，接著我們到 2018 韓國教育旅行終點站—首爾塔，我們有到觀
景臺眺望首爾也有去首爾塔廣場上的愛心鎖牆附近走走。雖不捨離開，
但五天滿滿行程滿滿收穫真叫人有點累，最後我們在仁川機場與導遊告
別後畫下了完美的句點。 

  

城市探索全組戰利品 全高一景福宮韓服體驗 

~ End ~ 
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班級：高一已  姓名：黃芯玟 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  很乾淨、寬敞又很舒服，學生們都超級
熱情，學校制服裙長度跟我們差不多長，操
場超級大但是是黃土而且沒有跑道線，有很
多棟建築物，每棟都是不同顏色，進出都是
穿著拖鞋。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.妳有參加學校的晚自習嗎? 1.有，我都會在學校念書念到晚上 10 點 

2.妳有喜歡的偶像嗎? 
2.EXO!!!!!(我跟我學伴的偶像一樣所以我們
有很多話題可以聊) 

3.妳有兄弟姊妹嗎? 3.我有一個國二的弟弟(跟我一樣!!) 

 

這是在食堂外面排隊和她同學一起拍的(我進
去的時候顧著吃忘記拍照了) 

 
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 
  他們學校學生準備的表演真的超級無敵精彩!他們跳了
兩首韓團的舞還有唱流行歌，也準備了遊戲讓我們和我們的
學伴一起玩，學校準備的禮物很豐富而且也準備很多小點心
給我們吃，他們的音樂老師還教我們唱韓文歌。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  從校門口一進去就看到小爬坡，而且不
短，可能那天下雨，他們學校看起來有點陰
森，從我們走進去到建築門口都沒有看到任
何學生和其他人，有一瞬間我真的以為他們
放假了。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3則最棒的經驗與大家分享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.妳有喜歡的偶像團體嗎? 1.沒有耶，但我喜歡演員朴敘俊! 
2.妳有參加學校的晚自習嗎? 2.沒有耶哈哈哈 
3.你們學校有中文課嗎? 3.沒有耶 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  他們學校的學生在介紹他們自己的學校時，英文講得很好聽但沒有我們學校
的流暢，跟學伴相處的時間很短，但我學伴的英文不太好，所以我們多半都是在
講同一句話然後一直重複哈哈哈。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：     6/15     
時間：  早上 10 點   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  我們穿著韓服去青瓦台附近
參觀，那裏很大而且很漂亮，那天
我們剛好有看到有團體在青瓦台
前面抗議。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  搭船到南怡島，可以看到兩岸
的全景，真的很漂亮，而且還可以
看到有人是用鋼索溜過去的。 

 
3.感恩分享: 

  這趟旅行很值得，因為我在這之中體驗到了不同國家民族的風俗民情、有了
一段跨國界的友誼而且還學會了在首爾搭地鐵，吃了一些我在台灣根本不吃的食
物，還有韓國夏天的天氣很舒適，有陽光但是並不會讓妳流太多汗。 
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四、綜合心得報告 
日 期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

這次去玩韓國之後讓我深深的感受到韓國人的民族情感是有多麼的
深厚，舉例來說，在他們大街上的車子看到的幾乎都是現代車要不然就
是 KIA 的，連進口車都看不太到；還有他們用的手機也是，幾乎都是三
星要不然就是蘋果的，其他牌子的幾乎沒有；然後還有我們去學校參訪
時，我觀察到他們的電子設備也都是用三星的，其實可以從很多地方看
出他們的民族情感真的很濃厚，雖然在台灣時常常聽別人說，但沒有實
際看到，是不會真的有那麼切身的感覺，只能說台灣人需要再為自家的
廠牌努力，而台灣人也可以多用一下國貨，像我們的電器很少人會買台
灣製，大家多會選擇日本製的，但韓國他們就會選擇用國貨，導遊也有
跟我們分享，韓國人為甚麼寧願一個東西一修再修也要用自己國家製造
的原因，這點不只我們台灣也是很多國家可以向他們學習的。至於有人
說過走在路上跟韓國人相撞他們不會跟你道歉，這點我覺得沒有到那麼
嚴重吧，每個國家其實都有沒禮貌的人，並不是每個韓國人都這樣。因
為我有去日本教育旅行，所以在他們問候的方面我覺得比起我們和日本
人，韓國人較少會主動向你問好，說謝謝、對不起的頻率也少很多，而
且他們很多人會抽菸，我們常去一個景點，常會看到有很多菸蒂在地上，
觀感就不會太好，但這趟旅程我還是很喜歡也從這之中學到體驗到不同
的文化。 

  

這是大邱的學伴送我的禮物還有一些是
他們學校給的，超級豐盛。 

最後一天我們體驗韓服的照片 

~ End ~ 
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班級：高一已  姓名：李雨庭 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 

進校園後看到的就是他們的操場，整個
校園滿大的，我自己覺得有一種很遼闊的感
覺。那邊的學生很熱情，經過走廊時全都跑
到教室門口跟我們打招呼，我們也大方地回
應他們。還有他們的午餐真的是無法形容的
超級好吃。我從來沒吃過那麼好吃的韓式炸
雞。  
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.妳有在追星嗎? 妳喜歡的是誰? 1.有，我喜歡的是 Wanna One。 

2.你們音樂課都在上什麼? 
2.我們會學各個國家的音樂史，比較特別的是
我們音樂課還要跳流行歌手的舞，而且考試會
考。 

3.你們學校有福利社? 
3.有！而且福利社外面還有好吃的冰淇淋販
賣機。 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

我入的班是 1 年 4 班，上了他們的地科課和電腦課，那裡的學生都很開朗，
每班大概 20 幾個人大家感情也都不錯。我印象深刻的是他們上課與老師的互動很
熱絡，老師如果問了什麼台下就會有回答的聲音，但也不是吵吵鬧鬧的，是一種
很有默契的一問一答的感覺。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
聖心也是一所天主教學校，校園裡
很多看起來是歐式的建築物，還有
一間教堂呢！ 

 



 

118 
 

2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.你們平常上學可以化妝嗎? 1.可以，學校沒有特別規定。 
2.妳喜歡你們學校的午餐嗎? 2.喜歡，我覺得我們學校的午餐超好吃。 
3. 妳有在追星嗎? 妳喜歡的是誰? 3.有，我喜歡 Red Velvet。 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 
  我們有經過某一個樓層的教室，應該是高年級吧，因為教室裡的人的表情都
很嚴肅，看起來壓力很大。後來也有遇到國中部的學生，他們都很熱情，就算不
認識還主動跑過來說要一起合照！超級可愛。 
三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：  0612   
時間：  早上   
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
水原華城是位於京畿道水原市中
央的一座堡壘，四周被城牆包圍，
進去能看到以前將領的指揮台，很
有歷史的味道。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
很特別的是裡有射箭體驗，很新奇，能看到真
正的弓和箭，但有點可惜我沒有花錢去體驗，
不然應該是個不錯的回憶。 

 
3.感恩分享: 

這六天裡我們真的跑了很多行程，從釜山到首爾，參觀了很多有特色的景點，
像釜山的甘川文化村真得很可愛，一棟棟五顏六色的房子就蓋在斜坡上，很壯觀。
也嚐了許多當地才有的美食，像春川炒雞、人參雞、粉絲雞等等……，當然還有
很多豐盛的小菜跟便利商店的牛奶搭配有名的僑村炸雞當宵夜！ 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E4%BA%AC%E7%95%BF%E9%81%93
https://zh.wikipedia.org/wiki/%E6%B0%B4%E5%8E%9F%E5%B8%82
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四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

  真的很開心能參加這次的韓國教育旅行，感受到了很多台灣沒有的
民俗風情，那邊的天氣很涼爽舒服，人也都很有禮貌，在聖心女高遇到
國中部的學生的時候，他們老師會介紹我們是從來灣來的姊姊，他們聽
到後的反應竟然是鞠躬加問好，真的讓我很驚訝。 
  這六天去的景點雖然都很值得，但我最喜歡的還是城市探索那一
天，這也是我第一次在別的國家自由行，我們一整天幾乎都靠地鐵在行
動，那邊的地鐵還滿方便的，不太會迷路，我去了江南、狎鷗亭、高速
巴士地下街、梨泰院和明洞，做最多的當然就是購物啦！(雖然一天真
的不夠)其中我也用了簡單的韓文跟當地人溝通，是個很難得的經驗。 
  還有一件很開心的事是在曉星交到了很多韓國朋友，我一開始真的
沒有想到他們會那麼熱情，害我一開始還嚇到，下課的時候坐在附近同
學的都來找我聊天，很多人分我吃糖果餅乾，大家也互相討論著偶像的
話題呢！有一個跟我比較好得朋友也跟我一樣喜歡防彈，他甚至跟我約
好下次要一起去看演唱會，真的超級感動，後要離開的時候真的很不
捨，雖然只相處了短短的一天，但感情已經真的很好了，走路的時候還
會牽著手呢哈哈，他們也說了他們一定會來台灣，就期待那天的到來吧。 
  這六天真的收穫滿滿，留下了很多美好的回憶，也讓我更喜歡這個
國家了，未來我一定還會再拜訪的！ 

  

韓國路邊常常能看到國旗 自由行那天去了梨泰院的 line 商店 

~ End ~ 
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班級：高一已  姓名：張芝綺 
一、心得報告主題：大邱曉星高校交流學習心得報告 
1. 請分享妳對大邱曉星高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  校園很大，操場也很大，是由很多棟
分開的建築物所組成的。印象最深刻的是
教室旁邊有麵包和冰淇淋的販賣機，還有
福利社裡賣了各種零食，還有賣有可愛圖
樣的襪子，下雨的時候如果襪子濕了可以
買雙新的。 

 
2. 請描述與大邱曉星高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 曉星高校學生的回應： 
1.假日都在做什麼？ 1.練舞 
2.有男朋友嗎？ 2.沒有 
3.如果學校有辦教育旅行，最想去的國
家？ 

3.台灣！ 

  
3.大邱曉星見學(入班上課)體驗、社團體驗：請以圖文紀錄你所體驗的見學課
程、社團活動。 

  我們班上了地科課和資訊課，地科課在上關於石頭的部分，而資訊課製作了
一個小遊戲。印象最深刻的是他們的學生餐廳，和台灣不一樣，他們是統一在餐
廳吃午飯，午飯時間一到就排了長長一串隊伍，飯也是統一裝好的。 

二、體驗主題：首爾聖心高校交流學習心得報告 
1. 請分享你對首爾聖心高校的校園第一印象，並描繪一個最令你印象深刻的
校園景觀。 
  學校在一個小山坡上，每天上
學都要爬坡感覺好累。校園很美，
一進去就看到雕像與有著百年歷
史的教堂。校園內有個小山丘，爬
上樓梯後是一條小徑，兩旁種滿了
樹，環境很清幽。 
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2. 請描述與首爾聖心高校學生交流之內容，並選取 3 則最棒的經驗與大家分
享喔! 
你的問題： 首爾聖心高校學生的回應： 
1.最推薦的韓國食物？ 1.bingsu（빙수），是韓國的傳統冰品 
2.想去的國家？ 2.台灣 
3.幾點放學？ 3.5 點 

  
3.請以圖文紀錄你所體驗的首爾聖心學校見學活動。 

  沒有與學伴相處很久，學伴人很好，也讓我更了解韓國文化。之後有老師帶
我們參觀學校，去了圖書館、自習室和教堂等等，教堂很漂亮，而且有超過一百
年的歷史。 

三、行程景點踏查：6 天行程中最喜歡的行程景點分享 
日期：   6/12    
時間：   下午    
1.請介紹一下 6 天旅程中妳覺得最棒的景點安排。 
  南怡島位於首爾近郊，因為電
視劇《冬季戀歌》而廣為人知。道
路兩側種滿了樹，中間還有一片大
草皮，風景優美。 

 
2.最喜歡景點之活動內容描述。 
  導遊給我們很充足的時間慢
慢逛，園區內可以看鴕鳥、逛紀念
品店、到處拍照。我們還去體驗了
水上設施，可以從不一樣的角度欣
賞這個地方。 

 
3.感恩分享: 
  剛好有這次的機會能去韓國，這次的教育旅行與普通的旅行團最不一樣的就
是與韓國的高中交流了。能夠與外國的同齡學生一起上課、在他們的學生餐廳裡
吃飯是很特別的體驗，還能交到很多好朋友，真的很值得。 
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四、綜合心得報告 
日  期 2018.06/10~06/15 地  點 韓國釜山、大邱與首爾等地 

學 
習 
心 
得 

    一直很想去韓國看看，這次去了之後發現韓國其實跟我們在韓劇、
韓綜裡看到的很不一樣，讓我體會到，要了解一個地方，真的要真正去
過！ 
    這次去韓國，印象最深刻的就是他們的小菜文化了，每間餐廳的小
菜都超大方的給，導遊還說吃完不夠的話可以免費再跟店家拿。還有每
餐一定都會出現泡菜，連早餐也不例外，有些真的辣到讓人噴淚，這趟
旅程讓我吃辣的功力又更上一層樓了呢。 
    第一天去的甘川洞文化村和四十階梯都和以前的戰爭有關，甘川洞
文化村本來是貧民窟，現在轉型成功，變成了到處都是可愛房子的有名
觀光景點。 
    第二天是曉星高校參訪，他們學校的學生超級熱情！和他們一起上
課、吃飯、聊天成了我這趟旅程最難忘的回憶。尤其是我的學伴현서，
一下課就馬上帶我去逛校園，還請我吃了販賣機的冰淇淋，我們到現在
還有持續的用社群網站聊天！ 
    第三天去逛了水原華城和南怡島。這兩個地方的風景都超級美！水
原華城的城牆和建築都保留著以前的建築物，彷彿看到了朝鮮士兵在練
武！ 
    第四天早上，我們先去了梨花女子大學，也在著名的梨花牆前面拍
照留影。之後的自由行，我們去了被為韓國必去的弘大及明洞，也買了
滿滿的戰利品。 
    最後一天我們穿著韓服逛了景福宮和北村韓屋村，是很特別的體
驗。最後帶著這六天的美好回憶回家。 

  

與曉星高校的同班同學合照 北村韓屋村韓服體驗 

~ End ~ 
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意見調查表 

 

非常滿意  滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

5 20 7 2 0 

 

 

一.妳對於本次韓國教育旅行住宿飯店的安排，感覺如何? 

1 第一天 Union Tourist Hotel 有點兒小簡陋，但設備齊全 

2 第二天的韓華渡假村很棒 

3 第一天房間太小 

4 第一天飯店有點兒舊 

5 釜山的飯店可以改善一下 

6 渡假村飯店很棒，其他尚可 

7 飯店太過偏僻 

8 第一天的飯店不是很優 

9 最後一天許多房間都有設備損壞的問題 

10 第 3~5 天 VIP 飯店不優，又住了三晚，打掃不乾淨 

11 第一天飯店不好 

12 第一天房間過小，行李根本放不下 



 

124 
 

 

二.妳對於本次韓國教育旅行景點行程的安排，感覺如何? 

1 有幾天的行程有點兒趕 

2 第六天的行程有點兒緊湊 

3 釜山的瞭望台可以刪掉，首爾的景點可以早點兒去 

4 塗鴉秀很讚 

5 每個景點都可以保留 

6 有些景點的時間太短,南怡島很無聊 

7 有些地方沒甚麼，停留時間卻很長,有些地方很好，卻沒有時間逛 

8 還不錯， 都有特色景點，但時間安排長短可調整 

9 有些景點有點兒無聊，大部分很好玩 

10 首爾大學與南怡島排太久 

11 見識到韓國歷史文化遺跡很棒 

12 每一天都很好 

 

非常滿意  滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

14 19 1 0 0 
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三.妳對於本次韓國教育旅行學校交流參訪的安排，感覺如何? 

1 交流學校安排都可以再長一點 

2 時間安排都可以再增加 

3 如果與學生交流時間可以更長就更好了 

4 哇!超讚的!聖心只去一下下，也只見學伴不到半小時，覺得沒有甚麼意義 

5 希望聖心能入班學習 

6 聖心可以不用去，然後曉星待久一點兒 

7 大邱的全校師生都很熱情，一定要再去! 

8 聖心沒有入班很可惜 

9 聖心的參訪可以再長一點兒 

10 聖心可以交流久一點兒 

11 
聖心交流時間太短，而且品質不優，時間短，又要完成問券的問題，覺得

太制式化 

12 學伴都挺友善的，兩校交流協調流程可再注意 

13 首爾聖心高校和學伴交流的時間可以長一點 

14 聖心的時間過少 

15 大邱曉星高效參訪時間可以再增加，聖心也是 

16 交到外國朋友很值得 

 

  非常滿意  滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

大邱曉星 31 3 0 0 0 

首爾聖心 4 12 16 2 0 
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四.妳對於本次韓國教育旅行大學參訪的行程安排，感覺如何? 

1 首爾大學遇到期中考週，沒有人導覽與接待 

2 校園很大，逛不完 

3 首爾大不知如何逛起 

4 首爾大適逢期末考週，沒有導覽有點兒可惜 

5 待在首爾大學的時間有點兒少 

6 首爾大如果沒有導覽不推薦去 

7 首爾大學太大，不知道要去那兒 

8 兩所大學都沒有安排導覽 

9 希望可以安排導覽 

10 感覺只是去拍照與買紀念品，沒有參訪 

11 梨花大很好拍照，首爾大就只有紀念品 O.K 

12 首爾大沒有導覽，有點兒無聊 

13 只有校園參訪，不足以了解校園本身 

14 大學很漂亮，紀念品很讚 

15 兩所大學都很美，希望有專人導覽 

16 梨大很美，但是兩所大學都沒有導覽，不知道要逛那兒? 

 

  非常滿意  滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

梨花大 15 13 6 0 0 

首爾大 7 10 16 1 0 
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五.妳覺得本次韓國教育旅行帶隊領隊的服務態度如何? 

1 人很好 ，很親切 

2 人很 nice 

3 很幽默，很會拍照 

4 很用心，幫我們很多事 

5 很棒! 還幫忙拍照 

6 提醒我們很重要事情，也和我們相處得很好 

7 很耐心，很貼心 

 

非常滿意  滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

18 14 1 1 0 
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六.妳對於本次韓國教育旅行，交通與膳食方面的安排，感覺如何? 

1 巴士很好 

2 每天都吃飽吃滿 

3 韓國的伙食害我變胖了 

4 坐車的時間有點久，下次可以考慮改搭高鐵(從釜山到首爾) 

5 吃得很讚 

6 餐都不錯，不過有時候分量有點兒大 

7 沒有告知豆腐鍋有牛肉，其他都很好吃 

8 既然到了吃飯的地點,不妨讓我們逛街一下 

9 交通車程有些久，吃得很好  

10 交通很長 

11 早餐有待加強 

12 搭車時間希望短一點，不然到每個地方都會想睡覺 

13 韓國傳統菜都有吃到，車子很舒服 

14 都超棒 

 

非常滿意  滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

13 18 3 0 0 
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七.妳對於本次國際教育旅行: 語言、文化、歷史與地理行前課程、 旅行社行

前說明會,妳覺得如何? 

1 歷史比較不會用到，可以多一些社會風俗的介紹 

2 韓國語言的課程行前說明會可以更豐富  

3 導遊在車上也會講，我認為歷史，地理課程不太有必要 

4 其實不用上歷史與地理 

5 歷史的 PPT 可再簡潔一些 

6 可以提醒學妹多換一些錢，因為當地換比較貴 

7 可在多上幾堂韓文課 

8 我認為部分內容並未對行程有助益 

9 韓文課可以上久一點 

10 課程都很充實 

11 最滿意語言的課程 

12 語言課程可以再詳細一點 

13 介紹當特色 

 

非常滿意  滿意 尚可 不滿意 非常不滿意 

9 20 5 0 0 
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八.整體而言，妳對本次國際教育旅行 

最喜歡:  最不喜歡 

1 城市探索 1 峨嵋山展望台 

2 
大邱曉星高校入班交流與學

伴 
2 塗鴉秀 

3 伙食與交流的部分 3 無，都很喜歡 

4 甘川文化村 4 首爾大學無導覽 

5 梨花女大 5 飯店 

6 韓服體驗 6 第一天的旅館 

7 南怡島 7 第 3~5 天的 VIP 飯店 

8 水原華城 8 聖心女中交流 

9 漂亮的風景與精彩的表演 9 40 階梯 

10 景福宮 10 
學伴英文程度不怎麼好，聽不懂她說的

話 

11 塗鴉秀 11 搭很久的車 

 

景點值得推薦給未來? 活動值得推薦給未來? 

1 甘川文化村 1 穿韓服 

2 景福宮 2 城市探索 

3 水原華城 3 學校交流與參訪 

4 曉星高校 4 曉星高校交流 

5 首爾塔 5 塗鴉秀 

6 梨大女生很有氣質，值得學習 6 希望去南怡島可以搭船 

7 南怡島 7 希望大邱曉星高校可以入住 

8 梨花女大 8 曉星交流 

9 北村韓屋村 9 曉星參訪 

10 望遠市場 10 與兩個學校學伴交流 

11 明洞、弘大 
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九.整個韓國教育旅行的評論，妳的意見? 

1 整體時間不太夠，下次參訪學校時間可以安排長一點 

2 整體來說很棒，很充實，很喜歡 

3 整體上很好，有一些小部分比較不那麼完美而已 

4 很值得 

5 
這次比去年多了釜山與大邱的行程，很讚，雖然坐車時間比較久，但在車
上可以補眠， 不會太累，整體來說很喜歡 

6 整體很好，自由行可安排一整天 

7 雖然行程很豐富，但我認為應該要再多一天才行，最後一天才不會那麼趕 

8 
因為這次有拉車到釜山與大邱， 相對坐車時間較多， 建議下次可調整成 
七天六夜，把首爾塔與梨花大放在一起，自由行時間多一點 

9 整體而言很棒，而且導遊也很好，領隊也很優 

10 時間太短，入班可以再長一點，機票希望可以訂團票，不然換位子很麻煩 
11 除了住的飯店需調整，其他都很好，入校時間可以再久一點兒 

12 飯店不優，除了渡假村以外，另外希望入校交流時間可以再延長 

13 是非常有意義的一趟旅程，很好 

14 整體不錯 

15 覺得自由行時間可以再多一點，也希望到學校交流的時間，可以多幾天 

16 
行程很充實，很棒，在曉星高校一天的交流很棒，相比之下，首爾聖心女
中 
的各方面都顯得沒有誠意，整體而言還是很棒的! 

17 
城市探索一日遊很讚，覺得聖心女高的交流時間可以多一些，韓服體驗很
好。 

18 城市探索很實用，增加了很多經驗 ，入班可以一天以上 

19 很喜歡，很滿意 

20 6 天時間過得很充實，大部分地點的時間安排很恰當，只有望遠市場不夠 
21 覺得教育旅行收穫滿滿，很值得 

22 行程有點兒太趕，但我們也因此去了很多地方 

23 很讚!沒有任何特別意見，只是希望古蹟可以停留久些 

24 
景點時間的安排可以再調整，第二個學校聖心交流的時間有點兒短，交流
內容 
也可以再豐富些 

25 很有趣，會推薦給別人 

26 行程有點兒太緊湊，會很累，但很好玩 

27 很讚，好玩，但學校交流時間可以久一點 

28 沒有去汗蒸幕，有點兒可惜 

29 很棒 

30 學校交流參訪時間太少，尤其聖心高校一節課真的太短 
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旅途回憶 DAY1 
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旅途回憶 DAY2 

  

  

  

  



 

134 
 

旅途回憶 DAY3 
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旅途回憶 DAY4 
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旅途回憶 DAY5 
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旅途回憶 DAY6 

  

  

  

  



 

138 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

發行人：劉瑞瓊 

總編輯：周惠敏 

主  編：陳昕儒 

出版者：天主教曉明女子高級中學 

404 台中市北區中清路一段 606 號

04-22921175 

http://www.smgsh.tc.edu.tw/ 

設計承印：花翎國際旅行社有限公司 

出版日期：2018.09 


